
（中学のみ）

チーズ

桂平小5・6年生が考えた献立

春分の日

金曜日

美都のゆずの香りを楽しもう献立 高津小６年生が外国語で考えたスープ献立 教えて！人気メニュー（匹見保育所）／保幼小中連携献立 全国味めぐり献立（福岡県）

ひなまつり献立・益田の食育の日献立 卒業お祝い献立

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

令和7年 3月 献立表 献立のテーマ「 1年間の食生活を振り返ろう 」 高津学校給食センター

20 牛

乳

ABCスープ

牛

乳おから

サラダ

アジの

香味フライ

牛

乳 根菜の

きんぴら

さごしの

梅みそかけ

ちらし寿司 はるさめの

すまし汁

牛

乳
美都いちご

入りフルーツ

ポンチ

ハンバーグ

チキンカレー

牛

乳●バンサンスー
厚揚げの

肉みそ炒め

麦ご飯
五目野菜

スープ

牛

乳マスの

ピリ辛焼き

ご飯
豆乳入り

みそ汁

牛

乳ほうれん草の

アーモンドサラダ

鶏肉の

ゆずソースかけ

ご飯

牛

乳 サラスパ

サラダ

アジの

南蛮漬け

ご飯

牛

乳
がめ煮

ご飯
もつ鍋風

スープ

牛

乳カラフル野菜の

甘酢和え

焼きぎょうざ

（小２個、中３個）

麦ご飯 ●親子うどん

牛

乳ブロッコリーの

ごまドレサラダもずく丼の具

麦ご飯
ゆずの

おみそ汁

牛

乳
ふるさと

ゆずドレサラダ
カレイの

カリカリ揚げ

具だくさん

わかめスープ

24

3 4 5 6 7

１0

17

１1 １2 13 １4

ご飯

ご飯

海そうサラダ

わかめの

ごまみそ汁

スタミナ

焼肉

かぼちゃ

コロッケ

ご飯

牛

乳
２1

牛

乳

牛

乳

副菜皿 主菜皿

ご飯食器 汁食器

牛

乳
副菜皿 主菜皿

汁食器

19牛

乳ひじきの

サラダ
ポークチャップ

コーンスープ

18

麦ご飯

わかめご飯

牛

乳切干大根の

のりマヨサラダ

●三色そぼろ丼

の具

麦ご飯
あご団子の

みそ汁

ハンバーグ

カレーライス

（麦ご飯）

大根と

油揚げの

みそ汁

豚肉と豆腐の

カレー煮

こんにゃく

サラダ

カレー皿

揚げサバの

ごまだれかけ

Oh No,This is

seriously

delicious soup

(あかん、まじでめっちゃ

うまいやつスープ）

納豆サラダ


