
小 616 kcal
中 778 kcal

こめ
アジ ほうれんそう こまつな バター
ささみ キャベツ あぶら
とりにく にんじん ごま

たまねぎ

だいこん こむぎこ

小 628 kcal 小 639 kcal 小 680 kcal 小 645 kcal 小 695 kcal
中 794 kcal 中 799 kcal 中 855 kcal 中 810 kcal 中 872 kcal

カラーピーマン キャベツ こめ たまねぎ こめ にんにく たまねぎ こめ さとう こめ にんにく ブロッコリー こめ
とりレバー わかめ にら にんじん かたくりこ チキンハム ちりめん だいこん むぎ とりにく ツナ にんじん むぎ さわら キャベツ あすっこ ぶたにく キャベツ コーン あぶら
とりにく たまねぎ たけのこ あぶら はんぺん とりにく キャベツ さとう おから キャベツ かつおぶし コーン チーズ たまねぎ こまつな さとう
ちくわ もやし ごまあぶら とうふ ぶたにく ブロッコリー アーモンド チーズ きゅうり ごま あつあげ たまねぎ ツナ にんじん エリンギ マカロニ

のり エリンギ あぶらあげ にんじん パンこ かまぼこ コーン かたくりこ わかめ にんじん えだまめ いちごゼリー

かまぼこ ほうれんそう みそ こまつな かたくりこ とうふ チンゲンサイ ごまあぶら みそ えのきたけ トマト

　 　

小 617 kcal 小 669 kcal 小 785 kcal 小 647 kcal 小 593 kcal
中 723 kcal 中 846 kcal 中 960 kcal 中 821 kcal 中 744 kcal

たまねぎ キャベツ ロールパン スパゲッティ たまねぎ ねぎ こめ たまねぎ みかんかん こめ あぶら にんじん えのきたけ こめ こまつな キャベツ こめ
くじらにく しょうが トマト さとう いわし とりにく にんじん むぎ ぶたにく しょうが ももかん むぎ ごまあぶら こうやどうふ ツナ たまねぎ たけのこ かたくりこ シイラ だいず ブロッコリー バジル パンこ
ぶたにく にんにく にんじん かたくりこ かつおぶし こまつな さとう とうふ にんにく パインかん こむぎこ とりにく ちりめん えだまめ ねぎ あぶら こなチーズ にんじん さとう
ぎゅうにく ブロッコリー あぶら ベーコン えのきたけ かたくりこ みそ にんじん バナナ かたくりこ とうふ わかめ こまつな じゃがいも めひじき にんにく あぶら

カリフラワー アーモンド とうふ ごまあぶら ほししいたけ さとう あぶらあげ もやし さとう チキンハム たまねぎ
オリーブオイル かまぼこ チンゲンサイ みそ こんにゃく ごまあぶら とりにく トマト

　

小 671 kcal 小 654 kcal 小 570 kcal 小 768 kcal
中 852 kcal 中 829 kcal 中 710 kcal 中 993 kcal

たまねぎ えだまめ こめ たまねぎ きゅうり こめ さといも こまつな こめ かぼちゃ ほうれんそう こめ
メバル にんじん ごぼう かたくりこ ぶたにく にんじん アスパラ むぎ かたくりこ さけ かまぼこ キャベツ むぎ こんぶ ちりめん たまねぎ ブロッコリー パンこ
さつまあげ ピーマン ねぎ あぶら チキンハム もやし だいこん さとう みそ にんじん ごま わかめ キャベツ トマト かたくりこ

とりにく しょうが さとう あつあげ しょうが こんにゃく あぶら なっとう たけのこ かんてん きゅうり こむぎこ

とうふ れんこん ごま コーン ほししいたけ ごま のり たまねぎ ぶたにく にんじん さとう

みそ こんにゃく じゃがいも キャベツ ねぎ わかめ えのきたけ ぎゅうにく エリンギ あぶら

ノンエッグマヨネーズ

●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　で　囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵由来成分
たまごゆらいせいぶん

を含
ふく

みます。

黄 赤

かいそうるい

かていでおぎないたいもの

エネルギー

金曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの

エネルギー

赤緑赤 緑 黄

しゅじつるい

黄

エネルギー

緑

緑

月曜日 火曜日 水曜日

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

赤

かていでおぎないたいもの

黄

黄赤緑

きのこるい

エネルギー

赤

かていでおぎないたいもの

　新年度
し ん ね ん ど

がスタートします。４月
が つ

から始
は じ

まる学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

にドキド

キわくわくしているのではないでしょうか。

　感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

を取
と

りながらの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、みなさ

んが安心
あ ん し ん

して食
た

べられ、そして楽
た の

しみ

になるような給食
きゅうしょく

作
づ く

りに努
つ と

め

たいと思
お も

います。１年間
ね ん か ん

よろし

くお願
ね が

いいいたし

ます。

エネルギー かていでおぎないたいもの

木曜日

4月
が つ

のテーマ

給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

り、マナーを守
ま も

って楽
た の

しく食
た

べよう

だいずせいひん

赤 緑

赤
ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

～入学
にゅうがく

･進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

/保小中連携献立
ほしょうちゅうれんけいこんだて

～

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん

かいそうるい

ぎゅうにゅう

　　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、成長期
せ い ち ょ う き

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

のため、栄養
え い よ う

バラ

　　ンスのとれた食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

するとともに、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
しょく

に関
か ん

する実践力
じ っ せ ん り ょ く

を身
み

　　につけるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
や く わ り

も担
に な

っています。

　　 食事
し ょ く じ

マナーは堅苦
か た く る

しいものではなく、相手
あ い て

への思
お も

いやりの気持
き も

ちがあらわれた

　　ものです。みんなで一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しく食
た

べることができるように、1人
り

ひとりが気
き

を

　　つけてほしいことです。

～益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

いもるい いろのこいやさい

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
黄

かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

グリーンピース

ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの

黄 赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

エネルギー

緑

エネルギー エネルギーエネルギー

緑 黄

さかなりょうり いもるい

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん

緑

エネルギー

赤

レモンかじゅう

黄

黄赤 緑黄

赤

きのこるい

緑

エネルギー

黄

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひんいもるい

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

赤 緑 緑 黄

吉田
よ し だ

小
し ょ う

 外国語
が い こ く ご

の学習
が く し ゅ う

で

考
かんが

えたカレーが登場
と う じ ょ う

！

　昨年度
さ く ね ん ど

の吉田
よ し だ

小学校
し ょ う が っ こ う

６年生
ね ん せ い

が外国
がいこく

語
ご

の学習
がくしゅう

でグループごとにカレーの

具材
ぐ ざ い

を考
かんが

え、産地
さ ん ち

などを英語
え い ご

で発表
はっぴょう

し、カレーコンテストを行
おこな

いました。グ

ランプリに輝
かがや

いた「ミンチトマトカ

レー」が給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

します！お楽
た の

しみ

に♪

   　　　　保
ほ

小
し ょ う

中
ちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

　　　保育
ほ い く

所
し ょ

の先生
せ ん せ い

と相談
そ う だ ん

して決
き

めた

　　料理
り ょ う り

を月
つ き

に2回
か い

程度
て い ど

取
と

り入
い

れて

　　います。

　　15日
に ち

(金
き ん

)：春
は る

色
い ろ

サラダ

　　　春
は る

をイメージしたいろどりのよい

　　　サラダです。

　　２７日
に ち

(水
す い

)：納豆
な っ と う

あえ

　　　人気
に ん き

メニューです。すりごまと

　　もみのりを加
く わ

えて仕上
し あ

げます。

   　　　益田
ま す だ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

　毎月
ま い つ き

１回
か い

、益田
ま す だ

の食材
しょくざい

を特
と く

にたくさ

ん取
と

り入
い

れた「益田
ま す だ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

」献
こ ん

立
だ て

を実施
じ っ し

しています。今月
こ ん げ つ

は益田
ま す だ

産
さ ん

の切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

、乾
ほ

し椎茸
し い た け

を使
つ か

います！

  入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

　お祝
い わ

いの気持
き も

ちを込
こ

めて作
つ く

ります。

　✿のマークはラッキーにんじん！

型抜
か た ぬ

きしたかわいいにんじん

を見
み

つけた人
ひ と

はいいこと

があるかも♡

　

　　給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は、みなさん

 が楽
た の

しみにしている給食
きゅうしょく

 を安
あ ん

全
ぜ ん

で衛生的
え い せ い て き

に準備
じ ゅ ん び

 して配膳
は い ぜ ん

する大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

 があります。

   身支度
み じ た く

や手洗
て あ ら

いをしっ

 かりと行
おこな

い、協力
きょうりょく

し合
あ

って

 思
お も

いやりや責任
せ き に ん

を持
も

った

 行動
こ う ど う

ができるようにしま

 しょう。

ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ
あんにんどうふ

～世界
せ か い

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

(中国
ちゅうごく

)～

エネルギー

くだもの

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

～保
ほしょうちゅうれんけいこんだて

小中連携献立～ ～吉田
よ し だ

小
しょう

外国語
が い こ く ご

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えたカレー献立
こんだて

～

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう

4がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

令和4年

しょくひんの３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

パ
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益田市立高津学校給食センターは、益田市のホームページよりアクセスしてください。

１４

パパ７７ パ

牛

乳
２８

２９

やさいの

コンソメスープ

きりぼし

だいこん

のサラダ

アジの

ムニエル

ごはん

わかめスープ

とりにくの

スタミナいため

ごはん

ほうれんそうの

のりマヨサラダ

ハムと

アーモンドの

サラダ

はんぺんの

みそしる

ハンバーグの

おろしソースかけ

むぎごはん
チンゲンサイの

スープ

おからサラダ
とりにくの

さっぱりに

むぎごはん
あつあげの

みそしる

あすっこの

おかかあえ

さわらの

わかくさやき

ごはん ✿ＡＢＣスープ

はるいろ

サラダ

タコライス

のぐ

ごはん

はなやさいの

レモンドレッシング

サラダ

くじらにくの

からあげ

ロールパン とりつくねじる

きりぼし

だいこんの

ちゅうかいため

いわしの

おかかに

むぎごはん
スパゲッティ

ミートソース
マーボーどうふ

フルーツ

あんにん

シューマイ

(小中2こ)

むぎごはん
たけのこの

みそしる

こんにゃく

サラダ

こうやどうふ

オランダに

わかめごはん ミネストローネ

ひじきの

マリネ

シイラの

パンこやき

ごはん

さつまじる

れんこん

きんぴら

メバルの

あまずあんかけ

ごはん のっぺいじる

アスパラいり

ごまマヨサラダ

ぶたにくの

しょうがやき

むぎごはん
わかたけじる

なっとうあえ さけの

さいきょうやき

むぎごはん

かいそう

サラダ

かぼちゃ

コロッケ

ごはん ミンチトマト

カレー

おいわい

いちごゼリー

１５日

１９日

２８日

食事マナーとは？

きれいな

しょくじ

たとえば・・・

鼻もかくす！
はな


