
お祝い

いちごゼリー

いちごジャム

～益田・鹿足・益田養護学校共通カミカミ献立～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

～保幼小中連携献立～ ～益田の食育の日献立～

～全国味めぐり献立（長崎）～

～入学・進級お祝い献立/保幼小中連携献立～

令和5年 ４月 献立表
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給食のテーマ「給食について知り、マナーを守って楽しく食べよう」 高津学校給食センター
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牛
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汁食器

主菜皿

ご飯食器

副菜皿

牛

乳

汁食器

主菜皿

カレー皿

副菜皿

春雨スープ

あすっこの

おかかあえ

高野豆腐の

オランダ煮

わかめご飯 じゃがいもの

みそ汁

ひじきの

マリネ

いわしの

しょうが煮

麦ご飯 ミネストローネ

こんにゃく

サラダ

鶏肉の

さっぱり煮

麦ご飯 肉団子スープ

ほうれん草の

のりマヨサラダ
ホキフライ

ご飯 野菜スープ

アーモンド

サラダ

ハンバーグ

おろしソースかけ

ご飯

タコライスの具春色サラダ

🌼ＡＢＣスープご飯 チンゲンサイの

スープ

切干大根の

中華炒め

揚げ鶏の

ゆずソースかけ

麦ご飯おふのみそ汁

納豆あえ さけの

梅マヨ焼き

麦ご飯 沢煮椀

アスパラ入り

ごまマヨサラダ

さばの

みそ煮

ご飯 麻婆豆腐

ツナサラダ
シューマイ

（小２個、中３個）

ご飯

たけのこの

みそ汁

ゆずサラダ
豚肉の

しょうが焼き

麦ご飯だんご汁

れんこんの

きんぴら

さわらの

若草焼き

麦ご飯
厚揚げの

すまし汁

花野菜サラダ
チキンチキン

ごぼう

ご飯

牛

乳

ちゃんぽん

ポテトサラダ
メバルの

甘酢かけ

コッペパン

牛

乳

チキンカレー

美生柑
りっちゃんの

元気サラダ

ご飯


