
小 715 kcal 小 601 kcal
中 858 kcal 中 747 kcal

ぎゅうにゅう とうふ キャベツ グリーンピース こめ かしわもち こまつな ねぎ こめ
ちりめん とりにく きゅうり コーン さとう あぶら ちくわ キャベツ せんちゃ むぎ
こんぶ ぶたにく にんじん あかピーマン マカロニ チーズ にんじん あぶら
わかめ じゃがいも かつおぶし かたくりこ

かんてん ほうれんそう パンこ ぶたにく ごまあぶら

ベーコン たまねぎ とうふ

小 649 kcal 小 699 kcal 小 644 kcal 小 655 kcal 小 667 kcal
中 797 kcal 中 867 kcal 中 793 kcal 中 806 kcal 中 819 kcal

ほうれんそう こめ にんにく コーン こめ ぎゅうにゅう いか ほうれんそう こまつな こめ ぎゅうにゅう ぶたにく キャベツ たまねぎ こめ レモンかじゅう パセリ こめ
キャベツ かたくりこ ぶたにく たまねぎ こまつな むぎ いわし えび にんじん ねぎ むぎ とりにく みそ しょうが こまつな かたくりこ ホキ こまつな かたくりこ

チキンハム にんじん あぶら チキンハム ぶなしめじ あぶら かつおぶし しょうが ほししいたけ さとう かつおぶし にんじん こんにゃく さとう にんじん あぶら
なっとう たまねぎ えだまめ さとう ツナ たまねぎ かたくりこ おから きゅうり たまねぎ さとう

だいこん ブロッコリー じゃがいも ぶたにく たけのこ あぶら ツナ コーン
あぶらあげ ねぎ にんじん ごまあぶら チーズ キャベツ

小 619 kcal 小 720 kcal 小 616 kcal 小 578 kcal 小 587 kcal
中 891 kcal 中 883 kcal 中 752 kcal 中 707 kcal 中 751 kcal

ぎゅうにゅう わかめ キャベツ こめ しょうが トマト こめ アーモンド ぎゅうにゅう かまぼこ たまねぎ キャベツ こめ キャベツ こまつな こめ グリーンピース たまねぎ こめ
さば さとう とりにく にんにく たまねぎ ぶたにく にんじん えのきたけ むぎ こもちししゃも たまねぎ いんげん とりにく しょうが ねぎ さとう
ちくわ にんじん はるさめ チーズ ほうれんそう ぶなしめじ パンこ とりにく たけのこ ねぎ パンこ ぶたにく しょうが ごまあぶら ツナ にんじん ゆずかじゅう あぶら
みそ しょうが ツナ にんじん グリーンピース こむぎこ ツナ ピーマン ぶなしめじ めひじき にんじん かたくりこ

だいこん ぎゅうにく きゅうり さとう とうふ ブロッコリー さとう だいず ごぼう さとう きゅうり
かまぼこ ねぎ コーン ●たまご カリフラワー かたくりこ あぶら

中学のみ いちごクレープ
チーズ

小 675 kcal 小 617 kcal 小 633 kcal 小 625 kcal 小 725 kcal
中 844 kcal 中 748 kcal 中 780 kcal 中 764 kcal 中 889 kcal

ぎゅうにゅう チキンウインナー たまねぎ にんじん こめ にんじん ぶなしめじ こめ キャベツ こまつな こめ ごま きゅうり こまつな こめ しらたまもち バジル トマト こめ
とりにく えだまめ グリーンピース さごし きゅうり こまつな むぎ ぶたにく たまねぎ もやし むぎ ごまあぶら かつお キャベツ パンこ ごま とりにく にんにく キャベツ

とうふ キャベツ かたくりこ チキンハム ほうれんそう あぶら とりにく たけのこ ほししいたけ はるさめ あぶら しおこんぶ たくあん こむぎこ だいず えだまめ ごま
チキンハム きゅうり さとう くきわかめ コーン ツナ しょうが かたくりこ かつおぶし たまねぎ こめこ いとかまぼこ にんじん

こんぶ トマト あぶら あつあげ にんにく きゅうり さとう こうやどうふ にんじん あぶら チーズ きゅうり じゃがいも

かつおぶし コーン じゃがいも たまねぎ にんじん こむぎこ みそ えのきたけ ベーコン たまねぎ さとう

小 721 kcal 小 667 kcal 小 618 kcal
中 861 kcal 中 826 kcal 中 762 kcal

みかんかん キャベツ ピタパン しらたまだんご しょうが こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう チーズ しょうが きゅうり こめ
ぶたにく ももかん ピーマン さとう くじらにく きゅうり むぎ ごま とりにく ポークウインナー にんじん たまねぎ むぎ
さんま ぱいんかん かたくりこ チキンハム にんじん かたくりこ とうふ えのきたけ ごぼう あぶら

バナナ りんごゼリー チーズ チンゲンサイ あぶら だいず グリーンピース さとう
にんじん ごまあぶら いとかまぼこ たまねぎ さつまいも ツナ こまつな

たまねぎ やきそばめん とうふ ぶなしめじ トマト

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。
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保
ほ

幼
よう

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

＜カレイの甘酢
あまず

かけ（８日
か

）＞

　島根県
しまねけん

沖
おき

でとれたエテカレイを油
あぶら

でカラっと揚
あ

げ、甘酢
あまず

をかけます。

　＜豆
まめ

ごはん（19日
にち

）＞

益田市
ますだし

産
さん

の旬
しゅん

のグリンピースを使
つか

います。

この時季
じき

にしか味
あじ

わえない年
ねん

に1度
ど

の香
かお

りの良
よ

いごはんです。

かていでおぎないたいもの

いもるい

赤 緑 黄

わかめ
キャベツ

たけのこ

ぎゅうにゅう
赤 緑

いちごクレープ

ノンエッグマヨネーズ

オリーブオイル

とりにく

きのこるい いろのこいやさい

ぎゅうにゅう
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エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

こむぎこ

さかなりょうり

●きんしたまご
(中学のみチーズ）

ノンエッグマヨネーズ ●いりたまご

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　端午
たんご

の節句
せっく

の行事
ぎょうじ

食
しょく

　　　　　　　　　　5月
がつ

5日
か

は男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを

願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端午
たんご

の節句
せっく

」です。1日
ついたち

の「こどもの

日
ひ

献立
こんだて

」には「かしわ餅
もち

」がつきます。カシワの葉
は

は新
あたら

しい

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから「家系
かけい

が絶
た

えな

い」という縁起
えんぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。かしわ餅
もち

は江戸
えど

時代
じだい

から食
た

べられているそうですよ！

　　　　世界
せかい

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

(9日
か

)

　今月
こんげつ

はチェコ共和
きょうわ

国
こく

にちなんだ献立
こんだて

を考
かんが

えました！チェコは内陸
ないりく

国
こく

で魚
さかな

は少
すく

なく、メイン

料理
りょうり

は肉
にく

料理
りょうり

が多
おお

いそうです。

　また、じゃがいもは主食
しゅしょく

にもなるほど、欠
か

かせ

　ない食材
しょくざい

です。
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ほうれんそう

～益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益田
ますだ

養護
ようご

学校
がっこう

共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

～

緑 黄 赤

赤 緑 黄 赤 緑 黄

ノンエッグマヨネーズ

緑

かたくりこ

おわらふみそ

かれい

ノンエッグマヨネーズ

しゅじつるい だいずせいひん

かしわもち

ぎゅうにゅう

赤赤

エネルギー

 憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

しゅじつるい かいそうるい だいずせいひん きのこるい

黄

しょうが

エネルギー かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの

緑

ベーコン

かていでおぎないたいもの

いもるい

緑 黄
ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいものエネルギー

さとう

エネルギー

ウインナー

　こどもの日
ひ

エネルギー かていでおぎないたいもの

みどりの日
ひ

赤 緑 黄

　●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふ く

みます。

いもるい

たまねぎ
たけのこ こむぎこ

赤 緑 黄

火曜日 水曜日 木曜日月曜日 金曜日

　　　　　　　　　　今月
こんげつ

のテーマ：　食
た

べ物
もの

について知
し

ろう

　給食
きゅうしょく

にはいろいろな食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。あまり食
た

べたことがないも

のやなじみのない味付
あじつ

けの料理
りょうり

が出
で

ることもあるかもしれませんが、

どんな食材
しょくざい

が使
つか

われているかに注目
ちゅうもく

して、楽
たの

しみながら食
た

べてくれる

とうれしいです。

　5月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすい時期
じき

です。早寝
はやね

、早起
はやお

き、朝
あさ

ごはん

を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

元気
げんき

に登校
とうこう

できるといいですね。

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

～こどもの日
ひ

献立
こんだて

～ ～八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

～

～保
ほ

幼
よう

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～ ～世界
せかい

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

（チェコ）～

きのこるい

赤 緑 黄

黄

５がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和5年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

1 5

8 9 10 12

２2
２3

２4 ２5 ２6

益田市立高津学校給食センターは市の

ホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/
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ABCスープ

かいそう

サラダ

ハンバーグ

ケチャップソース

かけ

カレーピラフ

こまつなと

チーズの

おかかあえ

ちくわの

おちゃあげ

とうふの

ちゅうかに

なっとう

サラダ

カレイの

あまずかけ

おふの

みそしる

ポテト

サラダ

ポーク

チャップ

ポレーフカ

きりぼしだいこんと

ツナのあえもの

いわしの

おかかに

●ちゅうかどん

のぐ

ひらつくねの

ソースかけ

おから

サラダ

キムチじる

こまつなと

ベーコンの

ソテー

キャベツの

コンソメスープ

ホキの

レモンソース

かけ

やさいとちくわの

みそドレサラダ

さばの

しおやき

はるさめの

すましじる

アーモンドあえ
チーズいり

ササミフライ

ハヤシライス

にくだんごと

やさいのあんかけ
はなやさい

サラダ

●かきたまじる

ひじきの

いりに

やきししゃも

（小中２び）

ワンタンスープ わかたけじる

とりにくの

てりやき
ゆずふうみ

サラダ

えだまめと

とうふの

ミンチカツ

りっちゃんの

げんきサラダ

グリーンポタージュ

さごしの

キャロットソース

やき

ほうれんそう

ハムのこうみ

サラダ

くきわかめと

きのこのスープ

ごもくやさい

スープ

●バンサンスー ショーロンポー

（小中２こ）
カツオフライ

だんごじる

きゅうりの

そくせきづけ

ミネストローネ

ガーリック

チキン

まめな

サラダ

さんまの

かんろに
フルーツポンチ

オイスターソースの

ちゅうかふう

やきそば

ピタパン

くじらにくの

カレーふうみ

からあげ

スイートポテト

サラダ

ちゅうか

スープ

だいずと

トマトのマリネ

たまねぎと

ごぼうの

コンソメスープ

裏
うら

に生産者
せいさんしゃ

さんの

紹介
しょうかい

をしています！

●きのこいり

さんしょくそぼろ

どんのぐ

益田
ますだ

高校
こうこう

の生徒
せいと

が考
かんが

えた食品
しょくひん

ロス献立
こんだて

むぎごはん むぎごはん

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん


