
小 599 kcal 小 596 kcal 小 592 kcal 小 617 kcal 小 603 kcal
中 731 kcal 中 726 kcal 中 724 kcal 中 754 kcal 中 737 kcal

黄
うめぼし だいこん こめ バジル パセリ こめ にんじん きゅうり たけのこ こめ キャベツ たまねぎ こめ ひろしまな にんじん こめ さとう

いわし みそ さとう さけ にんじん おおむぎ ぶたにく あらめ コーン おおむぎ チキンハム きゅうり ぶなしめじ さとう とりにく ぶたにく きょうな きゅうり ラード
チキンハム こまつな れんこん かたくりこ こなチーズ たまねぎ パンこ ツナ あつあげ たまねぎ あぶら こんぶ コーン グリンピース あぶら だいこんば たけのこ かたくりこ

ぶたにく ふともやし ねぎ こまつな じゃがいも しおこんぶ インゲン ごぼう じゃがいも かつおぶし にんじん キャベツ ふともやし あぶら
にんじん とりにく キャベツ あぶら とびうお キャベツ ねぎ さとう ぎゅうにく バナナ しょうが ねぎ

とうふ しょうが ぶなしめじ かたくりこ たこ

小 632 kcal 小 682 kcal 小 604 kcal 小 709 kcal 小 667 kcal
中 768 kcal 中 845 kcal 中 741 kcal 中 852 kcal 中 818 kcal

こめ にんじん なめこ こめ じゃがいも ごぼう たけのこ こめ あぶら にんにく にんじん こめ こめ じゃがいも

さわら もみのり たまねぎ ねぎ おおむぎ にんじん たまねぎ おおむぎ ぶたにく ぎゅうにく キャベツ えのきたけ あぶら アジ パンこ
なっとう キャベツ たけのこ ごま とりにく えだまめ かたくりこ ツナ きゅうり ごま チーズ つのまた たまねぎ さとう ベーコン こまつな ねぎ こむぎこ

あつあげ にんじん いとかまぼこ キャベツ あぶら ぶたにく しょうが ちりめん えだまめ さくらふ あぶらあげ かたくりこ

わかめ たまねぎ あぶらあげ きゅうり さとう とうふ ごまあぶら わかめ トマト とうにゅう にんじん あぶら
ふともやし みそ うめぼし みそ こんぶ きゅうり みそ えのきたけ ごまあぶら

小 647 kcal 小 677 kcal 小 606 kcal 小 610 kcal 小 623 kcal
中 789 kcal 中 837 kcal 中 739 kcal 中 745 kcal 中 763 kcal

しょうが こんにゃく こめ たまねぎ パインかん こめ ナタデココ キャベツ ねぎ こめ たまねぎ ぶなしめじ こめ
とりにく みそ コーン えのきたけ さとう ぶたにく にんじん チンゲンサイ おおむぎ さば きゅうり おおむぎ ぎゅうにく キャベツ パンこ バター ホキ あぶらあげ だいこん たまねぎ

えだまめ ねぎ きんときまめ いとかまぼこ れんこん もやし かたくりこ しおこんぶ にんじん ごま とりにく かたくりこ とりにく とうふ ごぼう あぶら
チーズ にんじん てぼうまめ えだまめ たけのこ あぶら かつおぶし たくあん あぶら ぶたにく にんじん さとう めひじき みそ にんじん さとう
だいず たまねぎ じゃがいも バナナ きくらげ さとう ぶたにく ごぼう マロニー ツナ コーン あぶら さつまあげ たけのこ

さつまあげ パセリ あぶら みかんかん えのきたけ ベーコン こまつな だいず ねぎ

小 600 kcal
中 735 kcal

しょうが ねぎ こめ
とりにく おおむぎ

にんじん みしょうかん あぶら
かぼちゃ さとう

みそ たまねぎ すいとん

あぶらあげ えのきたけ

12日
にち

（金
きん

）全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

「広島県
ひろしまけん

」 19日
にち

（金
きん

）益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

　　15日
にち

（月
げつ

）　納豆
なっとう

和
あ

え

　　25日
にち

（木
も く

）　春
はる

色
いろ

サラダ

この水仙
すいせん

のマークが

目印
めじるし

です。

保
ほ

幼
よう

小中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

　益田
ますだ

市
し

の保育
ほい く

所
しょ

・幼稚園
ようちえん

と学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が連携
れんけい

して子
こ

ども達
たち

に食
た

べてほしいレシピを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れてい

ます。今月
こんげつ

の連携
れんけい

メニュー　は下
した

の２つです。

　毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜんご

を「益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

」として、益田
ますだ

で作
つく

られた食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。今月
こんげつ

は益
ま

田市
すだし

種
たね

地区
ち く

で作
つく

られている切干
きりぼし

大根
だいこん

と、美都町
みとちょう

で作
つく

られている干
ほ

ししいたけを使
つか

った「切干
きりぼし

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

炒
いた

め」です。

　煮物
にもの

に使用
し よ う

されることが多
おお

い切干
きりぼし

大根
だいこん

ですが、炒
いた

めると食感
しょくかん

がよく、たくさん食
た

べることができます。

レシピが裏面
りめん

に

のっています♪

ごまあぶら

エネルギー

あぶら

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

昭和
しょうわ

の日
ひ

ぎゅうにゅう

チキンウィンナー

あんにんどうふ

エネルギー

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

緑

かつおぶし

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

エネルギー

かいそう だいずせいひん にゅうせいひん いもるい

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

緑 黄赤

ほししいたけ

　●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふ く

みます。

金曜日

ぎゅうにゅう

オリーブオイル

赤 緑 黄

火曜日 水曜日 木曜日月曜日

いとこんにゃく

黄
ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

あぶらあげ

いもるい さかなりょうり

ノンエッグマヨネーズ こうやどうふ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうグリンピース

ほうれんそう

黄

緑 黄 赤

保
ほ

　幼
よう

　小
しょう

　中
ちゅう

　連
れん

　携
けい

　献
こん

　立
だて

赤 緑 黄 赤 緑

くだもの

エネルギー

緑

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

さとう

かいそう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
赤 緑

しぼりどうふ
グリンピース

サケフレーク

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

詳
くわ

しい献立
こんだて

表
ひょう

や

レシピものっています♪

黄

こざかな

かいそう

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

赤

たまねぎ

ぎゅうにゅう
赤

スパゲティ

かたくりこ

あおのり

しゅじつるい いろのこいやさい

ぎゅうにゅう
赤 緑 黄 赤 緑

エネルギー

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（広島
ひろしま

県
けん

）

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

　お祝
いわ

い献立
こんだて

黄

すけとうだら
オリーブオイル

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

やさいりょうり いもるい

赤 緑 黄

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の服装
ふ く そ う

ぎゅうにゅう

かいそう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

レモンかじゅう

緑

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

保
ほ

　幼
よう

　小
しょう

　中
ちゅう

　連
れん

　携
けい

　献
こん

　立
だて

バンズパン

ブロッコリー

ゆずかじゅう

赤

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

かていでおぎないたいもの

はくさいキムチ トマト

かていでおぎないたいものエネルギー

こもちししゃも

チンゲンサイ
ほししいたけ かたくりこ

みかんクレープ

きりぼしだいこん

緑
ほししいたけ

黄

 今年度
こんねんど

も、世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

と全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献
こん

立
だて

を交互
こ う ご

に毎月
まいつき

実施
じ っ し

しますので、楽
たの

しみにして

いてくださいね。今月
こんげつ

は島根県
しまねけん

の南
みなみ

に位置
い ち

する

広島県
ひろしまけん

です。

　広島
ひろしま

名物
めいぶつ

「お好
この

み焼
や

き」「広島
ひろしま

菜
な

」「レモン」

「ちりめんじゃこ」「タコ」「尾道
おのみち

ラーメン」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。

ぎゅうにゅう

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。新入生
しんにゅうせい

のみなさんも、在校生
ざいこうせい

のみなさんも、これから始
はじ

まる新
あたら

しい学校
がっこう

生
せ

活
いかつ

にドキドキ・ワクワクしていることと思
おも

います。今年度
こんねんど

も、高津学校給食
たかつがっこうきゅうしょく

センターの職員
しょくいん

一同
いちどう

は、

みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

が充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい日々
ひ び

であるように、心
こころ

をこめて給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマは「給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう」です。新
あたら

しい先生
せんせい

や

クラスメイトと楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べるために、マナーにも気
き

をつけましょうね。

ちゃんぽんめん

学校
が っ こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

の紹介
し ょ う か い 食器

し ょ っ き

の置
お

き場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

します。給食
きゅうしょく

だよりを参考
さ ん こ う

にしてくださいね♪

〇食器
し ょ っ き

の名前
な ま え

と盛
も

り付
つ

ける料理
り ょ う り

〇カレーの日
ひ

の献立
こ ん だ て

　主菜
しゅさい

皿
ざら

には、主
おも

に魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などを焼
や

いたり、揚
あ

げ

たりした料理
り ょ う り

を盛
も

り付
つ

けます。

量
りょう

が多
おお

いサラダを盛
も

り付
つ

けることもあります。

汁
し る

食器
し ょ っ き

にカレーを盛
も

り付
つ

けます。

カレーをカレー皿
ざ ら

に移
う つ

して

食
た

べます。

副菜
ふ く さ い

皿
ざ ら

には、和
あ

え物
も の

やサラダ、

量
りょう

が少
す く

ない煮
に

物
も の

、果物
く だ も の

を

盛
も

り付
つ

けます。

みそ汁
しる

、中華
ちゅうか

スープ、コンソメスープなど

色々
いろいろ

な汁
しる

が登場
とうじょう

します♪ カレーの日
ひ

は、はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。
ごはんは週

しゅう

５日
か

。

時々
ときどき

パンや麺
めん

の日
ひ

もあります。 　毎日
まいにち

、はしとトレイがつきます。

献立
こんだて

によってスプーンがつく日
ひ

もあります。

ちりめん
チキンウィンナー

赤赤
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いとこんにゃく

緑

4がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和6年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

8 9 10 12

２2 ２3 ２4 ２5 ２6

益田市立高津学校給食センターは市の

ホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

牛

乳

牛

乳

ごはん

ごはん

１1

１5 １6 １7 18 19牛

乳
牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

ひろしまな

いりなめし

（しょうりょう）

むぎごはん むぎごはん

牛

乳
牛

乳

ごはん

ごはんごはん

29

かいそう

サラダ

ごはん

バンズパン

30 牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

いとこん

サラダ

いわしの

うめに

ぶたにくと

れんこんの

みそしる

ジャーマン

ポテト

さけの

パンこやき

キャベツの

コンソメに

しおこんぶ

サラダ

キムチ

にくじゃが

あごだんご

スープ

バナナ

ハヤシ

ライス

せとうち

レモンサラダ

🌸おのみち

ラーメン

おこのみあげ

なっとうあえ さわらの

わかくさやき

あつあげの

ちゅうかスープ

うめマヨ

サラダ

こうやどうふの

オランダに

じゃがいもと

なめこの

みそしる

こもちししゃも

（小・中２び）
ごぼう

サラダ

とうふの

ちゅうかに

みかん

クレープ

タコライスの

ぐ

さくらふの

すましじる

とうにゅういり

みそしる

アジフライ
きりぼしだいこんの

ちゅうかいため

とりにくの

てりやき

おまめと

ポテトの

チーズに

さつまあげの

みそしる

すぶた
フルーツ

あんにん

ごもくやさい

スープ
さわにわん

たくあん

あえ

さばの

しおやき
ハンバーガー

パティ

クリーム

スパゲティ

はるいろ

サラダ

たけのこの

みそしる

ホキの

ゆずおろし

ソース

ごもくまめ

かぼちゃの

すいとん
むぎごはん

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

ごはん

りっちゃんの

げんきサラダ

さけいり

そぼろどん

のぐ

みしょうかん

牛

乳

ご飯食器 汁食器

主菜皿副菜皿

牛

乳

カレー皿 汁食器

主菜皿副菜皿


