
見
み

て👀 感
かん

じて💓 食
た

べてみよう！！～お米
こめ

の生産者
せいさんしゃ

さんを紹 介
しょうかい

します！～ 

 

 

新米
しんまい

がおいしい季節
き せ つ

になりました。今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは、美
み

都
と

町
ちょう

でお米
こめ

を作
つく

っておられる 潮
うしお

 一男
か づ お

 さん です♪ 

お仕
し

事
ごと

をご退
たい

職
しょく

されてから、本
ほん

格
かく

的
てき

にお米
こめ

づくりを始
はじ

められた潮
うしお

さん。 

趣味
し ゅ み

は、そば打
う

ちなんだそうです！ 

 

“量
りょう

より質
しつ

”にこだわり、さまざまな方
ほう

法
ほう

を試
ため

しながら、お米
こめ

作
づく

りに取
と

り組
く

んで 

おられるすてきな方
かた

でした。お米
こめ

一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

を大切
たいせつ

にいただきたいですね。 

 

 

コシヒカリは暑
あつ

さに弱
よわ

く、お米
こめ

の品
ひん

質
しつ

が下
さ

がってしまう“高温
こうおん

障害
しょうがい

”を起
お

こしやすい

品種
ひんしゅ

です。そのため、”水
みず

管理
か ん り

“（稲
いね

の成
せい

長
ちょう

や気
き

温
おん

に応
おう

じて、田
た

んぼに水
みず

を溜
た

めたり、

抜
ぬ

いたりすること）によって、水
すい

温
おん

を上
あ

げないようにすることが重
じゅう

要
よう

なんだそうです。 

「潮
うしお

さんの米
こめ

はうまい！」といって喜
よろこ

んでもらえると、疲
つか

れが吹
ふ

き飛
と

びます。とお話
はな

し 

してくださいました♪ 

 おいしいお米
こめ

をつくるための工夫
く ふ う

 

作
つく

っているお米
こめ

の銘
めい

柄
がら

（品種
ひんしゅ

）

は、コシヒカリ。甘
あま

味
み

と強
つよ

い粘
ねば

り

が特
と く

徴
ちょう

のとても人
にん

気
き

のあるお米
こめ

です。  

田
た

んぼの広
ひろ

さは、80 アール！ 

（テニスコート約
やく

30 こ分
ぶん

） 

今年
こ と し

は約
やく

3000 ㎏の玄米
げんまい

を 

収穫
しゅうかく

されたそうです。 

 

潮
うしお

さんのつくるお米
こめ

は、 

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しています☺ 

他
ほか

にも、地元
じ も と

の日本酒
に ほ ん し ゅ

の材料
ざいりょう

 

として使
つか

われるそうですよ。 

 

今
こん

回
かい

、私
わたし

が作
つく

ったお米
こめ

が給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われていることを知
し

って、本
ほん

当
とう

にうれしかった

です。暑
あつ

いですが、これを励
はげ

みに、これからも努
ど

力
りょく

して、おいしいお米
こめ

を一生懸命
いっしょうけんめい

 

作
つく

っていきたいと思
おも

います。しっかり食
た

べて元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

してほしいです。 

 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる子
こ

どもたちへメッセージ 

 

お米
こめ

を売
う

るためには検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

で、お米
こめ

の見
み

た目
め

などの 

たくさんの項
こう

目
もく

から判断
はんだん

され、4 つの等
とう

級
きゅう

に分
わ

けられます。 

潮
うしお

さんのお米
こめ

は、基準
きじゅん

をクリアした 1等
とう

米
まい

で、これは粒
つぶ

のそろった 

美
うつく

しいお米
こめ

として認
みと

められた証
あかし

です。 

潮
うしお

さんのお米
こめ

は 1等
と う

米
まい

！ 
【等級
とうきゅう

】 

1等
と う

 

2等
と う

 

3等
と う

 

規格外
き か く が い

 

☟
刈か

り
取と

っ
た
籾も

み

は 

 
 

機
械

き

か

い

で
ト
ラ
ッ
ク
に
。 

☟
稲 い

ね

刈 か

り
の
様 よ

う

子 す 


