
成人の日

お正月献立・保幼小中連携献立 益田・鹿足・益田養護学校共通カミカミ献立 全国味めぐり献立（青森県）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

タイムスリップ給食（昭和中期） タイムスリップ給食（大正） 受験生応援献立

小正月献立 益田の食育の日献立 益田東中のリクエストメニュー 保幼小中連携献立

石見地方の郷土料理献立 桂平小の児童が考えた元気もりもり献立 タイムスリップ給食（昭和後期） タイムスリップ給食（明治） タイムスリップ給食（平成）
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