
　　材料(4人分)

　　・ベーコン(1㎝幅に切る) ・・・2枚

　　・干し椎茸(戻してスライス) ・・・1枚

　　・切干大根(戻す) ・・・15g

　　・小松菜(1.5㎝幅に切る) ・・・４０ｇ(1株)
　　・玉ねぎ（スライス） ・・・４０ｇ(中１/４個)
　　・にんじん(千切り) ・・・２０ｇ

　　・中華だし(顆粒) ・・・２ｇ(小さじ1)

　　・みりん ・・・４ｇ(小さじ1弱）

　　・濃口醤油 ・・・４ｇ(小さじ１弱）
　　・ごま油 ・・・２ｇ(小さじ1/2)

　
　　☆作り方☆

　　①　ごま油を熱し、ベーコン、にんじん、玉ねぎを炒める。
　　②　小松菜、切干大根を加えてさらに炒める。
　　③　中華だし、みりん、濃口醤油で味付けをする。
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【切干大根の中華炒め】

４月の献立の中から、1９日（金）に登場する「切干大根の中華炒め」を紹

介します。ごま油の風味が効いた炒め物です。和え物や煮物とはひと味違っ

最後の仕上げに少量の

ごま油をさらに加えると、

香りよくできあがります。


