
かしわもち

小 714 kcal 小 687 kcal
中 877 kcal 中 848 kcal

こまつな キヌサヤ こめ しょうが もやし こめ はるさめ

さば キャベツ おおむぎ とりにく にんにく ほししいたけ あぶら
みそ にんじん さとう みそ ツナ きゅうり こまつな かたくりこ

チーズ たまねぎ かたくりこ ひじき にんじん キャベツ さとう

小 626 kcal 小 672 kcal 小 625 kcal 小 655 kcal
中 773 kcal 中 823 kcal 中 761 kcal 中 798 kcal

ほうれんそう ねぎ こめ キャベツ こめ パセリ こんにゃく こめ グリンピース しょうが こめ
いわし にんじん しょうが おおむぎ にんじん おおむぎ さけ ほうれんそう だいこん とりにく キャベツ にんにく ごまあぶら

かつおぶし キャベツ たまねぎ さとう ぶたにく きゅうり あぶら こなチーズ キャベツ ねぎ さとう にんじん たけのこ かたくりこ

もやし かたくりこ たまねぎ じゃがいも もみのり たまねぎ アスパラガス えのきたけ あぶら
もみのり ごま ぶたにく きゅうり

みそ たまねぎ

小 640 kcal 小 681 kcal 小 664 kcal 小 669 kcal 小 666 kcal
中 805 kcal 中 831 kcal 中 818 kcal 中 815 kcal 中 820 kcal

ほうれんそう せんちゃ こめ しょうが トマト こめ しょうが きゅうり こめ たまねぎ こめ ごぼう あかしそ こめ
ちくわ キャベツ こむぎこ さば にんにく こまつな ぶたにく はくさいキムチ たまねぎ とうふ こんぶ キャベツ とりにく えだまめ たまねぎ かたくりこ

ささみ にんじん ごま ヨーグルト にんじん たまねぎ あぶら キャベツ コーン あぶら とりにく つのまた きゅうり さとう とうふ キャベツ ねぎ あぶら
ぶたにく たまねぎ さとう ベーコン ごぼう さとう ツナ おから もやし ねぎ さとう ぶたにく チキンウインナー にんじん かたくりこ きゅうり にんじん さとう

あぶら とりにく コーン マカロニ ニラ ちりめん たまねぎ あぶら もやし えのきたけ ふ
いんげん だいず ピーマン にんじん くきわかめ じゃがいも

あおりんご

ゼリー

小 657 kcal 小 693 kcal 小 637 kcal 小 635 kcal 小 644 kcal
中 812 kcal 中 834 kcal 中 790 kcal 中 785 kcal 中 791 kcal

たまねぎ こめ じゃがいも ばいにく えのきたけ こめ きゅうり こめ じゃがいも たまねぎ キャベツ こめ あぶら ほうれんそう もやし こめ こむぎこ

かつお みそ にんじん さわら ぶたにく ほうれんそう ねぎ おおむぎ とりにく にんじん おおむぎ とりにく ベーコン ぶなしめじ コーン わかめ きりぼしだいこん チンゲンサイ さとう ラード
ぶたにく こまつな こむぎこ みそ キャベツ さとう キャベツ はるさめ ぶたにく えだまめ こまつな パンこ アジ キャベツ かたくりこ

おから えのきたけ こめこ チキンハム にんじん ねぎ さとう とうふ にんじん あぶら
チーズ ねぎ あぶら なっとう ごぼう もずく たまねぎ ごま さとう たまねぎ ごま
かまぼこ さとう もやし あぶら みそ えのきたけ ツナ にんじん しょうが

（中学のみ）

チーズ

小 611 kcal 小 645 kcal 小 682 kcal 小 653 kcal 小 630 kcal
中 779 kcal 中 795 kcal 中 877 kcal 中 807 kcal 中 809 kcal

黄
バジル たまねぎ しょうが こまつな こめ じゃがいも キャベツ にんじん たけのこ こめ にんにく にんじん こめ にんじん えのきたけ こめ
パセリ トマト にんにく もやし おおむぎ こむぎこ ぶたにく たまねぎ しいたけ チンゲンサイ おおむぎ キャベツ コーン あぶら さごし あぶらあげ こまつな

キャベツ パンこ さとう ぶたにく にんじん こんにゃく あぶら ねぎ みかんかん さとう ツナ たまねぎ だいこん ごま ひじき みそ コーン ごま
にんじん こむぎこ オリーブオイル みそ たけのこ だいこん さとう いか ニラ ももかん あぶら こむぎこ あさり あかピーマン ほししいたけ とりにく キャベツ さとう

こめこ スパゲティ ツナ たまねぎ ねぎ かたくりこ えび にんにく パインかん ごまあぶら サイダーゼリー とうふ きピーマン だいず たまねぎ あぶら
アーモンド あぶら とりにく ピーマン しょうが バナナ かたくりこ ぶどうゼリー わかめ キヌサヤ

　

　　　  　保幼小中
ほようしょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

（22日
にち

）

今月
こんげつ

は、今
いま

が旬
しゅん

のもずくを使
つか

った

「もずくのみそしる」を取
と

り入
い

れました！

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ　　　　食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

　5月
が つ

は疲
つ か

れが出
で

やすくなったり、大型
お お が た

連休
れんきゅう

で生活
せ い か つ

リズムが崩
く ず

れたりすること

があります。早寝
は や ね

、早起
は や お

き、朝
あ さ

ごはんを心
こころ

がけ、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマは「食
た

べ物
も の

について知
し

ろう」です。給食
きゅうしょく

にはいろいろ

な食
た

べ物
も の

が登場
とうじ ょ う

します。あまり食
た

べたことがないものや、なじみのない味付
あ じ つ

けの料理
り ょ う り

が出
で

ることもあるかもしれませんが、どんな食材
しょくざい

が使
つ か

われているか

楽
た の

しみながら食
た

べてみてくださいね。

あぶらあげ

エネルギー

赤 緑 黄

さかなりょうり

グリンピース

パンこ

赤 黄

あぶら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

さかなりょうり

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

～保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

～

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

こざかな くだもの

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

エネルギー

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

くだもの

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

赤

みそ
コーン

ぎゅうにゅう
赤 緑

アーモンド

かまぼこ

くだもの いもるい

ぎゅうにゅう
赤 緑 黄 赤

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　端午
たんご

の節句
せっく

の行事
ぎょうじ

食
しょく

　　　　　　　　　　5月
がつ

5日
か

は男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを

願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端午
たんご

の節句
せっく

」です。1日
ついたち

の「こどもの

日
ひ

献立
こんだて

」には「かしわ餅
もち

」がつきます。カシワの葉
は

は新
あたら

しい

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから「家系
かけい

が絶
た

えない

=子孫
しそん

繁栄
はんえい

」という縁起
えんぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。

かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

ぎゅうにゅう
黄

いろのこいやさい

赤 緑 黄

さかなりょうり

ぎゅうにゅう

エネルギー

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

だいふくあげ

　　　　　　　　　益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

（15日
に ち

）

毎月
まいつき

１9日
にち

前後
ぜ ん ご

を「益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

」として益田
ま す だ

で作
つく

られ

ている食材
しょくざい

や食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。今月
こんげつ

は、村上
むらかみ

養鶏場
ようけいじょう

さんのたまご、やまや食品
しょくひん

さんのおから、美都町
み と ち ょ う

の

キムチ工房
こうぼう

りはらさんのキムチを使用
し よ う

します！

緑

ぎゅうにゅう

いとこんにゃく ●たまご

ブロッコリー
カリフラワー

（中）コッペパン

緑

●うずらたまご

おおむぎ

レモンかじゅうぎゅうにく

だいふくあげ

おおむぎ

緑 黄 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑

黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤

いろのこいやさい こざかな

えのきたけ

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

コーン

緑 黄 緑

エネルギー

さとう

かていでおぎないたいもの

くだもの

緑 黄

赤 緑 黄 赤 緑

　にゅうせいひん かいそう

エネルギー

黄

黄

かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑

かていでおぎないたいもの

ツナ

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいものエネルギー

チキンハム

いもるい

ふくじんづけ
ごぼう
にんじん

とりにく
わかめ

～益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

～

ノンエッグマヨネーズ

エネルギー

エネルギー

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

　●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

かいそう にゅうせいひん

赤 緑 黄 赤 緑

火曜日 水曜日 木曜日

～子
こ

どもの日
ひ

献立
こんだて

～

月曜日

たまねぎ ごまあぶら
たけのこかつおぶし こうやどうふ

●たまご

かていでおぎないたいもの

金曜日

ノンエッグマヨネーズ

黄

かしわもち ノンエッグマヨネーズ

いとかまぼこ

チンゲンサイ
えのきたけ

ぎゅうにゅう

●トマトオムレツ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ノンエッグマヨネーズ

（中学のみ）チーズ

ぎゅうにく

ブロッコリー

あつあげ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

あおりんごゼリー
●きんしたまご

ふんまつだいず
ふんまつだいず

赤

かていでおぎないたいもの

黄

にゅうせいひん

赤 緑

ぎゅうにゅう

緑

チキンハム
チキンハム

ノンエッグマヨネーズ

（小）ロールパン

～世界
せ か い

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（イタリア）～

かたくりこ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

かたくりこじゃがいも

ごまあぶら

じゃがいも

じゃがいも

ブロッコリー

ホキ
こなチーズ
チキンハム
ぶたにく

パンこ
ぎゅうにゅう

ごま

赤

いろのうすいやさい

エネルギー

５がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和6年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

6 7 8 10

20 ２1 ２2 ２3 ２4

益田市立高津学校給食センターは市の

ホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/
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むぎごはん
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わかめ

ごはん

ごはんごはん

27 牛

乳

ごはん

かいそう

サラダ

ごはん

ごはん

なっとう

サラダ

ごはん

28
牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

29 牛

乳

にくだんご

スープ

●トマト

オムレツ

ポークカレー

さけのオニオン

チーズやき
いそかあえ

ぶたじる

アスパラと

ツナのサラダ

わかたけじる

とりにくの

からあげ

ほうれんそうの

ごまあえ

ちくわの

おちゃあげ

（小２本、中３本）

にくじゃが

ようふう

きんぴら

さばの

タンドリー

グリル

ABC

トマトスープ

ぶたキムチ
おから

サラダ

●たまごスープ

ハンバーグの

デミグラス

ソースかけ

グリーン

ポタージュ

おふの

みそしる

チキンチキン

ごぼう
ゆかりあえ

かつおフライミルク

おから

じゃがいもの

みそしる

さわらの

うめみそやき

さわにわん
もずくの

みそしる

●バンサンスー
とりにくの

しおこうじやき
ミートボールの

ケチャップいため

ベーコンと

コーンのスープ

はなやさい

サラダ

ワンタン

スープ

アジの

あまずかけ

きりぼし

だいこんの

ナムル

ミラノふう

しろみざかな

フライ

ボロネーゼ いももちじる

あげギョーザ

（小中２こ）

むぎごはん むぎごはん

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

牛

乳

むぎごはん

こまつなと

チーズの

おかかあえ

さばの

みそに

●かきたまじる

ふくじんづけ

あえ

いわしの

おかかに

ほうれんそうの

のりマヨサラダ

3牛

乳

ごはん

ひじきの

サラダ

とりにくと

こうやどうふの

チリソースいため

はるさめ

スープ

（小）ロールパン

（中）コッペパン

レモン

ドレッシング

サラダ

こんにゃく

サラダ

あつあげの

にくみそいため

●ちゅうかどん

のぐ

あじさい

フルーツ

ポンチ

30 牛

乳スタミナ

やきにく

ごはん
あさりの

スープ

ポテト

サラダ

31 牛

乳

ごはん
キャベツの

みそしる

ひじきと

やさいの

カラフルいため

さごしの

ごまマヨネーズ

やき

むぎごはん


