
ごはん

Sweet&spicy warm

Nakanisshiko soup

（甘辛あったか

中西っ子スープ）

麦ごはん
豆腐とわかめの
みそ汁

麦ごはん
おとうふ
キーマカレー

ごはん なめこ汁

26 牛

乳

Eiyo　soup
（栄養スープ）

チャーハン
夏の思い出
そうめんスープ

23 24 牛

乳

25 牛

乳

天皇誕生日

ごぼうとツナの
ごま酢和え

山賊焼き
福神漬け
サラダ

●薄焼き
たまご

おから和え
豚肉の
生姜炒め

バンバンジー
油淋魚

（ユーリンユイ）

牛

乳

27 中西小６年生が外国語で考えたスープ

あごのやき

きんぴら

デミグラス
ソースかつ

たくあん和え さばのみそ煮 ●バンサンスー 春巻き
ほうれんそうの
ごま和え

鮭の塩焼き フルーツ杏仁

19 吉田小６年生が外国語で考えたスープ 牛

乳

20 小野中学校閉校献立 牛

乳

ぎょうざ
（小中２こ）

ごはん

Shimane　Hokkori

Clam　Soup

（島根ほっこり

しじみ汁）

麦ごはん 芋煮汁 麦ごはん マーボー豆腐 ごはん

16 全国味めぐり献立(島根県東部)

吉田小６年生が外国語で考えたスープ
牛

乳

17 保幼小中連携献立 牛

乳

18 益田の食育の日献立 牛

乳

建国記念の日

アーモンド
サラダ

ハンバーグ
トマトソース

納豆の
みそマヨ和え

アジフライ
切干大根の
中華炒め

11 12 人気メニューリレー(津和野給食センター) 牛

乳

鶏肉の
チリソースかけ

小松菜と
チーズの
おかか和え

鮭入り
そぼろ丼の具

ごはん クラムチャウダー 麦ごはん
Japanese　style

gomoku　udon

（日本風五目うどん）
ごはん わかめスープ ごはん 団子汁

9 シェフ×ますだの学校給食プロジェクト献立 牛

乳

10 吉田小6年生が外国語で考えたスープ 牛

乳

13 牛

乳

教えて！人気メニュー(川登保育園) 牛

乳

じゃがいもの
梅おかか和え

ししゃも
フライ

（小中２こ）

福豆

ごはん

Yoshida

consommé

soup

（吉田っコンソメ

スープ）

麦ごはん けんちん汁 麦ごはん
●ピリ辛
卵スープ

ごはん
Gudakusan

soup

（具だくさんスープ）
ごはん すきやき

ポテトサラダ
ハニー
マスタード
チキン

ひじきの
炒り煮

いわしの
かば焼き

こんにゃく
ナムル

白身魚の
マヨコーン
チーズ焼き

木曜日 金曜日

スタミナ
焼肉

塩昆布サラダ

　
　献立テーマ

　　「健康と食事について考えよう」

2 吉田小6年生が外国語で考えたスープ 牛

乳

3 節分献立 牛

乳

牛

乳

4 牛

乳

5 吉田小6年生が外国語で考えたスープ

月曜日 火曜日 水曜日

6

２月 献立表令和８年

パパ パパ パパパ パパパ パパ

パパパパパパ パパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパ

パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパ

パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパ

パ パパパ パパパパ パパパパ パパパ

パパパパ パパパパ パパパパ パパパパ パパパ

パパパパ パパパパ パパパパ パパパパ パパパ

パパパパ パパパパ パパパパ パパパパ パパパ

パ パパパパ パパパパパ パパパパパ パパパパ

パパパパパ パパパパパ パパパパパ パパパパパ パパパパ

パパパパパ パパパパパ パパパパパ パパパパパ パパパパ

パパパパパ パパパパパ パパパパパ パパパパパ パパパパ

高津学校給食センター


