
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

益田の食育の日献立 入学・進級お祝い献立 保幼小中連携献立・教えて！人気ﾒﾆｭｰ（益田ひかり保育所） 保幼小中連携献立

令和８年　４月　献立表

給食のテーマ「給食について知り、マナーを守って楽しく食べよう」　           高津学校給食センター

9 10

1413 17

23

15

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

さつまいもの

みそ汁

海そう

マヨサラダ

アジ

フライ

麦ご飯 いももち汁

ほうれん草の

ごま和え
そぼろ丼の具

ご飯

豚肉の

しょうが炒め
りっちゃんの

元気サラダ

ご飯

じゃがいもの

そぼろ煮
サケの

若草焼き

麦ご飯
青菜と

コーンの

スープ

ごぼう

サラダ

サワラの

レモンソース

麦ご飯

ツナマヨ

サラダ

ピタパン

2120 2422
牛
乳

牛
乳 牛

乳

牛
乳

牛
乳鶏肉の

ゆずソース

かけ

切干大根の

中華炒め

ご飯

お祝い

フルーツ

ゼリー

ハンバーグ

麦ご飯

（少量）
みそ煮込み

うどん

納豆和え
イワシの

ねぎソースかけ

麦ご飯
五目野菜

スープ

春色サラダ
カラフル

ポーク炒め

おからと

ひじきの

チーズサラダ

焼きサバの

おろしだれ

かけ

ご飯

28

厚揚げの

ごまみそ汁

美生柑

野菜カレー✿

和風

ミネストローネ

若竹

みそ汁

玉ねぎの

みそ汁

27

ご飯

ゆずドレ

サラダ

鶏肉の

クリーム煮

牛
乳

昭和の日

16　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 
春雨の

酢の物

ご飯

鶏の

からあげ

おふの

みそ汁

牛
乳

ご飯

ナポリタン

牛
乳

豆乳キャロット

ポタージュ

ひじきの

マリネ

バジル

チキン

ご飯

8

29

牛
乳

汁食器

主菜皿

ご飯食器

副菜皿

牛
乳

汁食器

主菜皿

カレー皿

副菜皿

こんにゃく

ナムル

ご飯

おさかな

ぎょうざ

中華丼の具

牛
乳30

れんこん

きんぴら

麦ご飯

蒸し鶏の

梅だれかけ

けんちん

みそ汁

牛
乳 29

揚げ芋

黒糖まぶし


