
人気メニューリレー（津和野給食センター）

振替休日

教えて！人気メニュー（遠田保育園） 益田の食育の日献立・まつなが牛無償提供

全国味めぐり献立（京都府） 和食の日献立・保幼小中連携献立

おいしい読書週間『いいものもらった』

おいしい読書週間『ﾍﾙｼｰせんたいﾀﾞｲｽﾞﾚﾝｼﾞｬｰ』 おいしい読書週間『こなものがっこう』 おいしい読書週間『まんぷくでぇす』 いい歯の日献立
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献立のテーマ「益田の食べ物を知って味わおう」 高津学校給食センター
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●五目和え

福神漬け

サラダ
●オムレツ

シイラの

ごまマヨ焼き

カミカミ

根菜みそ汁

あらめの

ゆずサラダ

カレイの

から揚げ

あご団子の

スープ

ご飯

揚げししゃも

（小中２尾）

キャベツの

甘酢和え

焼きぎょうざ

(小中2こ)

豚肉と豆腐の

カレー煮

ツナと

チーズの
サラダ

つくねの

照り焼き

タンタンメン

高菜と

野焼きの
おかか和え

豚肉と

パプリカの
甘辛炒め

豆乳まろやか
みそ汁

スイートポテト

サラダ

アジの

香味フライ
切干大根の

トマト煮

焼きサバの

おろしだれ

●かきたま汁

しば漬け和え●衣笠丼の具

✿京雑煮風

団子汁

干し柿と

いちじくの
ヨーグルト

まつなが牛の

すき焼き丼の具
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大根の
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スパイシー

スープ

白菜
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白身魚の

ゆずソースかけ

豚肉と

じゃがいもの
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煮ごみ
サワラの

南部焼き

白菜の

みそ汁
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鶏肉と

高野豆腐の
ケチャップ和え
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ひじきと

わかめの
サラダ

お豆と

さつまいもの
ポタージュ

鶏肉の

香草揚げ

ご飯

わかめの

和え物

ホキと

さつまいもの
揚げがらめ

きのこ汁

ご飯

きりざい
赤魚の

和風あんかけ

里芋の

みそ汁
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洋風きんぴら

鶏バーグ

トマトソース
かけ

みそスープ
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