
　

小 643 kcal 小 609 kcal 小 596 kcal 小 630 kcal
中 780 kcal 中 742 kcal 中 730 kcal 中 762 kcal

トマト こんにゃく こめ ごま しょうが だいこんば もちごめ にんじん だいこん こめ たけのこ にんじん こめ
アジ パセリ ごぼう むぎ あぶら ぶり だいこん せり こめ ぶたにく たまねぎ えだまめ あぶら ほたて ごぼう こんにゃく かたくりこ

かつおぶし はくさい だいこん さとう さといも チキンささみ にんじん あずき しおこんぶ いとこんにゃく たくあん じゃがいも とりにく ねぎ ほししいたけ あぶら
ぶたにく ほうれんそう ほししいたけ パンこ かまぼこ ゆずかじゅう ごま かつおぶし インゲン ふともやし さとう スケソウダラ にんにく ねぎ さとう
あぶらあげ にんじん ねぎ こむぎこ ●たまご たまねぎ さとう あつあげ はくさいキムチ チンゲンサイ ごま みそ りんご さといも
みそ しょうが かたくりこ かぶ キャベツ だいこん

エネルギー
小 703 kcal 小 615 kcal 小 634 kcal 小 670 kcal 小 620 kcal
中 869 kcal 中 758 kcal 中 791 kcal 中 826 kcal 中 759 kcal

赤
ブロッコリー だいこん こめ あんこ たまねぎ なめこ こめ ごま しょうが えのきたけ こめ ぎゅうにゅう キャベツ グリンピース パインかん こめ バター だいこん チンゲンサイ こめ ごまあぶら

いとかまぼこ にんじん きくらげ はるさめ かたくりこ とびうお えだまめ だいこん むぎ ごまあぶら とりにく ケール パセリ むぎ さごし パセリ コーン ももかん じゃがいも ホキ とうにゅう こまつな かたくりこ

ぶたにく キャベツ たけのこ さとう あぶら とうふ ほうれんそう かたくりこ ツナ キャベツ さとう こなチーズ たまねぎ バナナ さとう なっとう キャベツ あぶら
あつあげ しょうが ねぎ ごま あぶらあげ にんじん あぶら ●いりたまご にんじん オリーブオイル チキンウィンナー あかピーマン にんにく パンこ やきのり にんじん さとう
みそ にんにく ごまあぶら わかめ こんにゃく じゃがいも ポークウィンナー たまねぎ じゃがいも だいず バジル にんじん しらたまだんご ぶたにく たまねぎ ごま

たまねぎ しらたまだんご みそ ほししいたけ さとう セロリ バター みかんかん トマト あぶら ふんまつだいず ふともやし こむぎこ

　 　

小 630 kcal 小 652 kcal 小 599 kcal 小 631 kcal 小 669 kcal
中 767 kcal 中 783 kcal 中 818 kcal 中 764 kcal 中 818 kcal

ゆずかじゅう だいこんば こめ うめぼし ふともやし こめ あおりんごゼリー こまつな コッペパン ごぼう こめ にんにく ゆずかじゅう こめ
さわら のり しゅんぎく ほししいたけ アーモンド いわし あつあげ キャベツ たけのこ むぎ きなこ ヨーグルト にんじん あぶら うどん さけ あぶらあげ にんじん あぶら とりにく しょうが たまねぎ かたくりこ

チーズ キャベツ さとう チキンハム ブロッコリー ほししいたけ さとう ツナ キャベツ さとう とりにく みそ だいこん さとう めひじき バジル かぶ あぶら
とりにく ほうれんそう あぶら こんぶ コーン ねぎ かたくりこ ●きんしたまご ほししいたけ はるさめ めひじき のり えのきたけ ふ ツナ キャベツ こまつな さとう
かまぼこ にんじん さといも かつおぶし にんじん あぶら ぎゅうにく たまねぎ ごま さつまあげ ねぎ チキンウィンナー ブロッコリー マカロニ
とうふ ごぼう かたくりこ ぶたにく はくさいキムチ ごまあぶら あぶらあげ ねぎ ごまあぶら だいず

小 658 kcal 小 618 kcal 小 660 kcal
中 810 kcal 中 763 kcal 中 808 kcal

しょうが コーン こめ しょうが うめぼし こめ にんじん こめ さとう
くじらにく たまねぎ こまつな かたくりこ とりにく あぶらあげ グリンピース かぼちゃ むぎ ぶたにく キャベツ むぎ あぶら
チキンハム にんじん ぶなしめじ あぶら しぼりどうふ みそ にんじん たまねぎ さとう おから こまつな パンこ かたくりこ

しおこんぶ グリンピース じゃがいも サケフレーク ブロッコリー えのきたけ ごま ツナ ほししいたけ こむぎこ
ベーコン キャベツ さとう ちりめんじゃこ カリフラワー ねぎ すいとん ●たまご たまねぎ こめこ

だいこん かつおぶし キャベツ あぶら ねぎ

　　 　ケールはその栄養
えいよう

の多
おお

さから

　　     　「野菜
やさい

の王様
おうさま

」

　　　   とも言
い

われています

エネルギー エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

赤
ぎゅうにゅう

赤 緑黄

エネルギー

緑

タイムスリップ給食
きゅうしょく

（昭和
しょうわ

中期
ちゅうき

）

くだもの

にゅうせいひん

緑

小正月
こしょうがつ

献立
こんだて

石見
いわみ

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

桂
かつらがひらしょう

　平　小　の児
じどう

　童が　考
かんが

えた　元
げんき

　気　もりもり　献
こんだて

　立

緑 黄
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
赤

カツどん
にして

たべよう

黄

タイムスリップ給食
きゅうしょく

（大正
たいしょう

） 受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

黄
ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

くだもの

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
赤

緑
ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

タイムスリップ給食
きゅうしょく

（昭和
しょうわ

後期
こうき

）

にんじん

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こざかな かいそう

赤

さかなりょうり

緑

黄

エネルギーエネルギー かていでおぎないたいもの

益
ますだひがし

田東　中
ちゅう

　のリクエストメニュー

緑

保
ほ

　幼
よう

　小
しょう

　中
ちゅう

　連
れん

　携
けい

　献
こん

　立
だて

タイムスリップ給食
きゅうしょく

（明治
めいじ

） タイムスリップ給食
きゅうしょく

（平成
へいせい

）

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいものエネルギー

黄

かていでおぎないたいもの

赤

にゅうせいひん

緑

黄

こざかな

赤

緑 黄 緑 黄

いろのこいやさい

緑 黄

だいずせいひん

さかなりょうり

いもるい

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

きのこ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ

エネルギー

だいずせいひん

赤 緑黄緑 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

配送員
はいそういん

（約
やく

20人
にん

）：給食
きゅうしょく

を学校
がっこう

へ運
はこ

びます。●〇　今年度
こんねんど

の高津
たかつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターのメンバー紹介
しょうかい

　〇●

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

全国
ぜんこく

味
あ じ

めぐり献立
こんだて

（青森県
あおもりけん

）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
赤

エネルギー

黄

お　正
しょう

　月
がつ

　献
こん

　立
だて

・保
ほ

　幼
よう

　小
しょう

　中
ちゅう

　連
れん

　携
けい

　献
こん

　立
だて

益田
ま す だ

・鹿足
かのあし

・益田
ま す だ

養護
よ う ご

学校
がっこう

共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

かいそう

      ●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

　みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

は、学校
が っ こう

給食
きゅうしょく

に関
かか

わる様々
さまざま

な人
ひ と

たちの

働
はたら

きによって、みなさんの元
も と

に届
と ど

いています。給食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

を作
つ く

る生
せい

産者
さ ん しゃ

さん、食材
しょくざい

の調達
ちょうたつ

をする事務職員
じ む し ょ く い ん

さん、献立
こんだて

を考
かんが

える栄養士
え い よ う し

さ

ん、給食
きゅうしょく

を調理
ち ょ う り

する調理員
ち ょ う り いん

さん、給食
きゅうしょく

を学校
が っ こう

へ運
は こ

ぶ配送員
はいそういん

さんなど

です。それぞれが役割
やく わり

分担
ぶんたん

をしながら、給食
きゅうしょく

を食
た

べる子
こ

どもたちの

ことを考
かんが

えてお仕事
し ご と

をしています。今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

に関
かか

わる色々
いろいろ

な仕
し ご

事
と

をする人
ひ と

たちのことを思
おも

って、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。
この他

ほか

にも、たくさんの人
ひと

たちが給食
きゅうしょく

に関
かか

わっています。それぞれの人
ひと

たちが、給食
きゅうしょく

を食
た

べる子
こ

ども達
たち

のために自分
じぶん

のできることを考
かんが

えながら働
はたら

いています。

水曜日

成人
せいじん

の日
ひ

かていでおぎないたいもの

月曜日 火曜日 金曜日

赤 黄緑

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

や給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について知
し

ろう 事務職員(
じむしょくいん

3人）：食材
しょくざい

の調達
ちょうたつ

をします。

栄養士
えいようし

（3人)：献立
こんだて

を考
かんが

えます。

調理員
ちょうりいん

（約
やく

29人
にん

）：給食
きゅうしょく

 を 調理
ちょうり

します。

緑

木曜日

ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの

まめるい

エネルギー

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

赤

赤

　　10日
にち

（火
か

）の

　　　　七草
ななくさ

入
い

り

　　かきたま汁
じる

には

　　　せり、すずな

　　　　すずしろ

　　　が入
はい

ります。

12日
にち

　全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（青森県
あおもりけん

） 17日
にち

　益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　今月
こんげつ

は、本州
ほんしゅう

の最北端
さいほくたん

　　　　青森県
あおもりけん

です。

　　　　県
けん

の花
はな

　　　「りんごの花
はな

」

〇ホタテごはん…陸奥湾
むつわん

でホタテの養殖
ようしょく

が盛
さか

んです。

〇とりとごぼうのにんにくソース・・・青森県
あおもりけん

は、ごぼう・

にんにくの生産
せいさんりょうぜんこく

量全国1位
　　い

です。

〇タラのじゃっぱ汁
しる

・・・津軽
つがる

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

〇りんご・・・生産
せいさんりょうぜんこく

量全国1位
　　い

です。津軽
つがる

地方
ちほう

は寒暖
かんだん

差
さ

があり、りんごの栽培
さいばい

に適
てき

しています。

22日
にち

　石見
いわみ

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

　毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜんご

を「益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

」として益田
ますだ

でとれた食
た

べ物
もの

をたくさん取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしています。今月
こんげつ

の益田
ますだ

産
さん

は「ケール」です。

　石見
いわみ

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「うずめ飯
めし

」

　昔
むかし

、津和野
つわの

藩
はん

のお殿様
とのさま

から「ぜいたくをしないように」とい

われた人々
ひとびと

が、鯛
たい

や鶏肉
とりにく

などの具
ぐ

をごはんに隠
かく

して食
た

べたこ

とから「うずめ飯
めし

」が生
う

まれたといわれています。

　給食
きゅうしょく

でも、具
ぐ

材
ざい

をごはんで隠
かく

して食
た

べてくださいね。

　今年
ことし

は「タイムスリップ給食
きゅうしょく

」を企画
きかく

して、明治
めいじ

時代
じだい

から平成
へいせい

にかけて

の人気
にんき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

しました。みなさんは、どの時代
じだい

の給食
きゅうしょく

が好
す

きで

すか？

赤

緑

黄赤黄 緑

１がつこんだて 益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

令和6年
食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

16 17 18 19

23
24 ２5

７７７9 10

22 ２6

29

１1

牛

乳

128

益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてください

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」
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はくさいの

おかかあえ

アジこうみ

フライ

むぎごはん
ぽかぽか

ぶたじる

ゆずいり

こうはくなます

ぶりの

てりやき

せきはん ●ななくさいり

かきたまじる

たくあん

あえ

キムチ

にくじゃが

ごはん

あつあげの

ちゅうか

スープ

りんご とりとごぼうの

にんにくソース

なっとう

あえ

ホキの

おろしソースかけ

ごはん
とうにゅう

ワンタンスープ

フルーツ

ポンチ

さごしの

パンこやき

カレーピラフ
ミネスト

ローネ

しらたま

ぜんざい

はるさめ

サラダ

ごはん マーボー

だいこん

とりの

てりやき

むぎのスープ

ほうれんそうの

しらあえ

とびうおの

ケチャップ

いため

むぎごはん
なめこ

おろしじる

ひじきの

ゆずサラダ

ABC

スープ
ごはん

とりにくの

こうそうあげ

むぎごはん

さわらの

ゆうあんやき

うずめめし

のぐ

ごもくまめ
さけの

しおやき

ごはん

おふの

みそしる

げんきもりもり

サラダ

うめぇ～

いわしのうめに

うまから

キムチスープ

●バンサンスー

カレーうどん

しゅんぎくの

アーモンドあえ

ごはん

しおこんぶ

サラダ

くじらの

ケチャップに

ごはん
ようふう

スープ

牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳 牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳

30 牛

乳
うめじゃこ

あえ

ごしき

ごはんのぐ

むぎごはん
えいよう

みそしる

ホタテ

ごはん

ごはん

タラの

じゃっぱじる

31 牛

乳

おから

サラダ ヒレカツ

むぎごはん
●かつどん

のぐ

ごましお

よくかもう

●ケールと

たまごソテー

きざみ

のり

あおりんご

ゼリー

1月24日～30日は全国学校給食週間（ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん）です。給食（きゅうしょく）の歴史（れきし）をふりかえるお楽（たの）しみメニューにしました♪

あげパン

（きなこ）

ヨーグルト

きゅうしょく

しゅうかん

のり

1月24日～30日は全国学校給食週間（ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん）です。みなさんは、どのメニューがすきですか？

ケール


