
小 662 kcal 小 686 kcal 小 685 kcal 小 709 kcal 小 601 kcal

中 821 kcal 中 829 kcal 中 845 kcal 中 868 kcal 中 763 kcal

あかしそ たけのこ こめ さとう しょうが たまねぎ こめ みそ キャベツ こめ ねぎ こまつな こめ コーン ほししいたけ こめ

チキンハム ふともやし ねぎ さば にんにく れんこん おおむぎ きゅうり おおむぎ とりにく ごぼう かたくりこ キャベツ ねぎ バター

あつあげ きゅうり ごまあぶら きりいか キャベツ ねぎ さとう チキンハム にんじん アーモンド くきわかめ にんじん あぶら ツナ とうふ きゅうり うめぼし さとう

わかめ にんじん ごま ぶたにく きゅうり ごまあぶら ぶたにく たまねぎ さとう ベーコン えだまめ さとう しおこんぶ にんじん あぶら
カラーピーマン さつまいも とうふ コーン さといも いか あぶら とうふ なめこ ごま ぶたにく モロヘイヤ マロニー

たまねぎ あぶら あぶらあげ にんじん じゃがいも あぶらあげ たまねぎ みそ オクラ

小 692 kcal 小 673 kcal 小 623 kcal 小 654 kcal 小 599 kcal

中 852 kcal 中 779 kcal 中 757 kcal 中 840 kcal 中 768 kcal

ゆずかじゅう こめ こめ たまねぎ ねぎ こめ たまねぎ トマト こめ じゃがいも (小）うめぼし たまねぎ こめ

バトウ ごぼう かたくりこ （小）マアジ とうにゅう キャベツ ふともやし おおむぎ ぎゅうにく にんじん おおむぎ とうふ まいたけ ズッキーニ パンこ バター （小）いわし いとこんにゃく えのきたけ さとう

とりにく にんじん あぶら （中）いわし ぶたにく きゅうり チンゲンサイ ごま ●たまご ごぼう さとう とりにく にんじん パセリ さとう (中)マアジ きゅうり ほししいたけ ごまあぶら

めひじき たまねぎ さとう ちくわ にんじん にら とうふ こんにゃく あぶら ぶたにく キャベツ かたくりこ チキンハム キャベツ ねぎ みそ

さつまあげ えのきたけ じゃがいも もみのり たまねぎ （中）うめぼし ワンタンのかわ かまぼこ かたくりこ おから きゅうり あぶらあげ にんじん

だいず ねぎ みそ しょうが ほししいたけ みそ ちくわ にんにく あぶら かぼちゃ

小 677 kcal 小 635 kcal 小 613 kcal 小 727 kcal 小 698 kcal

中 859 kcal 中 776 kcal 中 754 kcal 中 909 kcal 中 848 kcal

黄

キャベツ ピタパン オリーブオイル ごぼう えのきたけ こめ しょうが キャベツ コーン こめ キャベツ しょうが こめ かたくりこ うめぼし ほししいたけ こめ きしめん

ささみ にんじん パンこ やきそばめん さわら みそ こんにゃく インゲン おおむぎ ぶたにく おおむぎ かんてん たまねぎ にんにく はるまきのかわ さけ きゅうり たまねぎ

こまつな こむぎこ とりにく にんじん さとう ツナ たくあん たまねぎ ごま いとかまぼこ きゅうり たけのこ はるさめ チキンハム キャベツ ねぎ ごま

ツナ レモンかじゅう あぶら とうふ れんこん あぶら ねぎ チンゲンサイ ごまあぶら ぶたにく ふともやし ねぎ ラード とりにく コーン あぶら

ぶたにく たまねぎ アーモンド わかめ ほししいたけ ベーコン こまつな ほししいたけ さとう あつあげ にんじん あぶら あぶらあげ にんじん さとう

ピーマン さとう あぶらあげ たまねぎ にんじん たけのこ ビーフン こんにゃくこ ごまあぶら みそ かぼちゃ

小 600 kcal 小 620 kcal 小 649 kcal 小 663 kcal 小 711 kcal

中 734 kcal 中 772 kcal 中 782 kcal 中 819 kcal 中 876 kcal

こまつな こめ にんにく なす こめ にんじん ブロッコリー こめ パンこ たまねぎ きくらげ こめ ごまあぶら こめ

カレイ キャベツ かたくりこ とりにく あぶらあげ バジル たまねぎ おおむぎ とりにく ぎゅうにく コーン チンゲンサイ さとう ぶたにく キャベツ えのきたけ あぶら しらたまもち ホキ にんじん かたくりこ

なっとう にんじん あぶら チキンハム みそ キャベツ えのきたけ さとう たまねぎ いとかまぼこ しょうが ねぎ さとう ベーコン たまねぎ あぶら

もみのり たまねぎ こんぶ きゅうり あぶら チーズ トマト じゃがいも みそ こまつな かたくりこ チーズ パセリ さとう

ぶたにく たけのこ かつおぶし コーン ツナ キャベツ あぶら ふともやし ごま とりにく ぶなしめじ じゃがいも

もずく ねぎ わかめ にんじん ぶたにく にんじん こむぎこ にんじん さとう こまつな

赤 緑

かていでおぎないたいもの

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

黄

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこるい

赤 黄緑

エネルギー

緑

いもるい

黄

ぎゅうにゅう

金曜日

まめるい

こざかな

かていでおぎないたいもの

赤

しゅじつるい

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの

黄黄

いもるい

ぎゅうにゅう

緑赤 緑

ぎゅうにゅう

エネルギー

木曜日

6月
がつ

は『しまね・ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です

　島根県
しまねけん

では、6月
がつ

と１１月
がつ

を「しまね・ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」として、様々
さまざま

な

食育
しょくいく

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。子
こ

ども達
たち

が地域
ちいき

の産業
さんぎょう

に理解
りかい

を深
ふか

め、ふ

るさとを大切
たいせつ

にする心
こころ

や食
しょく

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを育
はぐく

むことをねらいとしてい

ます。

　今月
こんげつ

は、益田市
ますだし

や島根
しまね

県内
けんない

のおいしい食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、みなさんが地域
ちいき

の産業
さんぎょう

に関心
かんしん

をもち、ふるさとのこ

とを知
し

って、もっと好
す

きになってもらえたら嬉
うれ

しいです。

ぎゅうにゅう

黄

しゅじつるい

エネルギー

赤 緑

黄赤 緑

かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

月曜日

さかなりょうり かいそう

赤

エネルギー

くだもの

かていでおぎないたいもの

緑 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそばめん

　　　　6月
がつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：よくかんで食
た

べよう

★歯
は

の生
は

え変
か

わりでよくかめない人
ひと

は、おはしやスプー

ンで小
ちい

さくする、パンはひと口
くち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。

　よくかんで食
た

べてほしい

料理
りょうり

にマークをつけています。

　みなさんは、よくかんで食
た

べることを意識
いしき

していますか？

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマは「よくかんで食
た

べよう」です。6月
がつ

4日
か

から10日
か

までの歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に合
あ

わせて、か

みごたえのある食
た

べ物
もの

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。

　よくかんで食
た

べることは、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つ第
だい

1歩
ぽ

で

す。人間
にんげん

の歯
は

は乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

え変
か

わると、それ以
いこ

降
う

新
あたら

しい歯
は

が生
は

えてくることはありません。自分
じぶん

の歯
は

を大
だい

事
じ

にしたいですね。

さつまいもチップス

●ちぐさオムレツ

赤 緑 赤

エネルギーかていでおぎないたいもの

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

黄

きのこるい

エネルギー

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

緑

かていでおぎないたいもの

黄

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

黄 赤 緑

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

黄

エネルギー

いろのこいやさい

エネルギー

いもるい

黄

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

にゅうせいひん

黄

ぎゅうにゅう

黄

かいそう

赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

エネルギー

ノンエッグマヨネーズ

ふんまつだいず

はくさいキムチ

●きんしたまご

赤

ぎゅうにゅう

赤 緑

～全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（山梨県
やまなしけん

）～

やさいりょうり

赤 緑赤 緑

ぎゅうにゅう

エネルギー

お店
みせ

で探
さが

してみよう！！『美味
おい

しまね認証
にんしょう

制度
せいど

』

美味
おい

しまね認証
にんしょう

は、農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を作
つく

る人
ひと

が、食
た

べ物
もの

の

安全
あんぜん

や環境
かんきょう

を守
まも

ることに気
き

を配
くば

り、よりよい生産
せいさん

を行
おこな

っ

ている証
あかし

です。

緑

～カミカミ献立
こんだて

～

さかなりょうり

ぎゅうにゅう

緑

かていでおぎないたいもの

赤

かいそう

赤

緑

ノンエッグマヨネーズ

ぶどうゼリー

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

～保
ほ

幼
よう

小中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

黄

エネルギー

赤

かいそう

きりぼしだいこん

ノンエッグマヨネーズ

アムスメロン
ふんまつだいず

緑

オリーブオイル あぶらあげ

「山梨
やまなし

県
けん

の花
はな

」

「フジザクラ」

今月
こんげつ

は「山梨県
やまなしけん

」をテーマにした献立
こんだて

が登場
とうじょう

します♪

〇さけのうめマヨやき・・・海
うみ

なし県
けん

の山梨
やまなし

では、マスの養殖
ようしょく

が盛
さか

んです。今回
こんかい

はマスと似
に

ているサケを使
つか

います。

〇キャベツとコーンのごまサラダ・・・夏
なつ

の涼
すず

しい気候
きこう

を生
い

かし、キャベツやコーンの栽培
さいばい

が盛
さか

んです。

〇かぼちゃのほうとう・・・「ほうとう」という幅
はば

の太
ふと

い麺
めん

をかぼちゃなどの野菜
やさい

と一緒
いっしょ

にみそ味
あじ

で煮込
にこ

む料理
りょうり

です。

〇ぶどうゼリー・・・ぶどうの生産
せいさん

量
りょう

日本
にほん

一
いち

です！ちなみに、ももの生産
せいさん

量
りょう

も日本
にほん

一
いち

です。

●オムライスのたまご ノンエッグマヨネーズ

レモンかじゅう

こもちししゃも

ぎゅうにゅう

（中）チーズ

エネルギー

赤

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

21日
にち

（金
きん

）全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー

赤 緑 黄

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

～

益田市立高津学校給食センターは市の

ホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

６がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和６年
食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん
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牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

ゆかり

ごはん

（しょうりょう）

あつあげの

ちゅうかスープ

れいめんだいがくいも

むぎごはん
れんこん

ぶたじる

カミカミ

サラダ

むぎごはん いかカレー

●ちぐさ

オムレツ
アーモンド

あえ

ごはん なめこじる

とりにくの

ねぎソース

かけ

くきわかめの

きんぴら

とうもろこし

ごはん

こもちししゃも

（小・中２び）
しおこんぶ

サラダ

ごはん

ごもくまめ

じゃがたま

みそしる
むぎごはん

きりぼし

だいこんの

のりマヨあえ

（小）まるごと

アジのしおやき

（中）いわしのうめに

とうにゅう

ワンタンスープ
むぎごはん

●かきたま

みそしる

ますだ

ぎゅうぎゅう

どんのぐ

アムスメロン

ごはん ごはん かぼちゃの

みそしる

しおやきそば

レモン

ドレッシング

サラダ

とうふと

わかめの

みそしる

むぎごはん

さわらの

しおこうじやきちくぜんに

むぎごはん
ビーフン

スープ

●ちぐさあえ
キムタク

ごはんのぐ

あつあげの

ちゅうかに

はるまき

（小１こ、中２こ）

きゅうりと

もやしの

ナムル

ごはん
かぼちゃの

ほうとう

さけの

うめマヨやき

キャベツと

コーンの

ごまサラダ

ごはん

もずくと

ぶたにくの

スープ

カレイの

からあげ

なっとう

あえ

むぎごはん

なすと

あぶらあげの

みそしる

ガーリック

チキン

りっちゃんの

げんきサラダ

チーズマヨ

サラダ
●オムライスの

たまご

27 牛

乳

ごはん だんごじる

ぶたにくの

しょうがいため

カラフル

やさいの

ごまずあえ

28 牛

乳

ごはん
スパイシー

スープ

ホキの

レモンソースかけ

じゃがいもと

チーズの

ソテー

6 月 4 日 か ら 1 0 日 は 歯 （は） と 口 （くち） の 健 康 週 間 （けんこうしゅうかん）で す。 ひ と く ち ３ ０ 回（かい）、よ く か ん で 食 （ た）べ ま しょ う

よくかもう

よくかもう よくかもう

よくかもう

よくかもう

おからサラダ

とうふ

ハンバーグの

わふうソース

ミネストローネ

いとこん

サラダ

ごはん

歯（は）と口（くち）の健康週間（けんこうしゅうかん）

さつまいも

チップス

さばの

ピリからやき

よくかもう

（中のみ）

チーズ

バトウの

ゆずソース

かけ

（小）いわしのうめに

（中）まるごと

アジのしおやき

よくかもう

ピタパン

ささみカツ

ぶどう

ゼリー

ミートボールの

コンソメに
チキンライス

ケチャップ

よくかもう

おくらと

モロヘイヤの

うめスープ


