
小 676 kcal 小 586 kcal
中 830 kcal 中 709 kcal

せんちゃ だいこん こめ たけのこ ねぎ こめ
さごし キャベツ えのきたけ かたくりこ とりにく キャベツ さとう
わかめ こまつな ねぎ あぶら チーズ にんじん あぶら
ツナ にんじん ごま あぶらあげ ブロッコリー じゃがいも

とりにく コーン たまねぎ

とうふ たまねぎ さとう えのきたけ

小 616 kcal 小 559 kcal 小 659 kcal
中 775 kcal 中 719 kcal 中 836 kcal

キャベツ トマト こめ にんじん こめ たまねぎ キャベツ ピタパン やきそばめん

きゅうり おおむぎ あかうお ぶたにく こんにゃく あぶら とりにく えだまめ ピーマン パンこ
ポークハム にんじん ごま みそ ツナ えだまめ さとう とうふ ブロッコリー かたくりこ

とりにく ふともやし さとう めひじき ごぼう マロニー ぶたにく カリフラワー さとう
ふくじんづけ あぶら さつまあげ たけのこ にんじん アーモンド

たまねぎ じゃがいも ねぎ レモンかじゅう あぶら

小 581 kcal 小 639 kcal 小 583 kcal 小 578 kcal 小 607 kcal
中 706 kcal 中 794 kcal 中 712 kcal 中 711 kcal 中 708 kcal

キャベツ ごぼう こめ しょうが にら こめ ナタデココ ブロッコリー こめ ごまあぶら たまねぎ だいこん こめ グリンピース きゅうり こめ
とりにく あぶらあげ しょうが ほししいたけ ラード にんにく みかんかん おおむぎ さけ にんじん おおむぎ あぶら ぶたにく キャベツ ほししいたけ あぶら とりにく みそ しょうが たまねぎ パンこ
あおのり にんにく たまねぎ さとう ぶたにく にんじん ももかん かたくりこ キャベツ はちみつ ちりめん にんじん こまつな さとう チーズ にんにく こまつな こむぎこ

だいず きゅうり にんじん ごま とうふ たまねぎ パインかん あぶら とりにく たまねぎ ごま あつあげ しょうが かたくりこ キャベツ えのきたけ あぶら
とうふ えだまめ ねぎ ごまあぶら みそ ほししいたけ さとう ●たまご こまつな わかめ きゅうり ごま にんじん さとう
ぎゅうにく コーン たけのこ ごまあぶら こうやどうふ

小 620 kcal 小 598 kcal 小 596 kcal 小 637 kcal 小 657 kcal
中 760 kcal 中 733 kcal 中 738 kcal 中 774 kcal 中 798 kcal

こまつな こめ うめぼし ねぎ こめ しょうが こまつな こめ こまつな こめ えだまめ たまねぎ こめ
ホキ たまねぎ さわら キャベツ おおむぎ ぶたにく はくさいキムチ きゅうり おおむぎ さば キャベツ とりにく キャベツ チンゲンサイ あぶら
ぶたにく にんじん こむぎこ ちくわ ほうれんそう キャベツ にんじん あぶら チキンハム にんじん じゃがいも こうやどうふ きゅうり ほししいたけ さとう
おから チンゲンサイ あぶら かつおぶし にんじん さとう ●たまご ふともやし たまねぎ ごま なっとう ベーコン ふともやし たけのこ ビーフン

チーズ さとう とりにく だいこん あぶら いとかまぼこ にら えのきたけ ごまあぶら にんじん コーン かたくりこ

マカロニ みそ ごぼう さつまいも きりぼしだいこん もずく ねぎ あかしそ

小 600 kcal 小 669 kcal 小 592 kcal 小 635 kcal 小 612 kcal
中 733 kcal 中 814 kcal 中 730 kcal 中 779 kcal 中 754 kcal

うめぼし ふともやし こめ レモンかじゅう たまねぎ こめ ごま しょうが にんじん こめ じゃがいも パセリ こめ しろはなまめ しょうが えのきたけ こめ しらたまもち

いわし とうにゅう きゅうり チンゲンサイ さとう いとこんにゃく キヌサヤ おおむぎ ぶたにく たまねぎ ぶなしめじ おおむぎ ふ アジ キャベツ さとう ぎゅうにく たかなづけ ねぎ あぶら
しおこんぶ みそ キャベツ しょうが かたくりこ チキンハム こまつな えのきたけ さとう キャベツ ねぎ さとう わかめ にんじん パンこ ぶたにく きゅうり さとう

にんじん にんにく あぶら あぶらあげ ふともやし かたくりこ チキンハム カラーピーマン かたくりこ こんぶ きゅうり チキンハム にんじん はるさめ

ごま こうやどうふ にんじん あぶら わかめ にら ごまあぶら つのまた コーン あぶらあげ キャベツ ごま
みそ キャベツ きゅうり ベーコン あぶら たまねぎ ごまあぶら

　

ぎゅうにゅう

ごま

エネルギー

ぎゅうにゅう

教
おし

えて！人気
に ん き

メニュー（雪
せっ

 舟
しゅう

 保
ほ

 育
いく

 所
しょ

）

エネルギー

黄緑 黄

かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

黄

きのこるい

赤 緑

ぎゅうにゅう

緑

だいふくあげ

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう

えのきたけ

黄

ノンエッグマヨネーズ

みそ

かていでおぎないたいもの

にゅうせいひん

ぎゅうにゅう

　八十
はちじゅう　はちや

八夜とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて、八十八日
はちじゅうはちにち

目
め

にあたる日
ひ

のことです。茶摘
ち ゃ つ

みが始
はじ

まる時季
じ き

で、八十八夜
はちじゅうはちや

の朝
あさ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと縁起
え ん ぎ

が良
い

いとされています。

　　　八十八夜
はちじゅうはちや

特別
とくべつ

メニュー

　　「さごしのお茶
ちゃ

揚
あ

げ」を

　　お楽
たの

しみに♪

赤 緑 黄

月曜日

子
こ

どもの日
ひ

献立
こんだて

こうやどうふ

金曜日

　●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

いもるい しゅじつるい

赤 緑 黄 赤 緑

火曜日 水曜日 木曜日

八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

かていでおぎないたいもの

黄
ぎゅうにゅう

子
こ

どもの日
ひ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ　　食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

エネルギー

全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（大阪府
おおさ か ふ

）

エネルギー

（中のみ）チーズ

緑

エネルギー

かていでおぎないたいもの

赤 緑

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

●オムレツ

ぎゅうにゅう
赤

さかなりょうり いろのこいやさい

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギーかていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

あぶら あんにんどうふ

赤

やさいりょうり

エネルギー

だいずせいひん

こざかな

ぎゅうにゅう

エネルギー

ぎゅうにゅう
赤 緑 黄 赤 緑

こもちししゃも

くだもの しゅじつるい

エネルギー

黄

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

緑

かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ごまあぶら
たくあん

かつおぶし
ぶたにく

パンこ

黄赤 緑 黄

かいそう

●いりたまご

チキンウィンナー

ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ

赤

かていでおぎないたいもの

　　　　　　　　　益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

【２１日
に ち

】

毎月
まいつき

１9日
にち

前後
ぜ ん ご

を「益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

」として益田
ま す だ

で作
つく

られ

ている食材
しょくざい

や食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。今月
こんげつ

は、村上
むらかみ

養鶏場
ようけいじょう

さんのたまご、美都町
み と ち ょ う

のキムチ工房
こうぼう

りはらさんのキ

ムチを使用
し よ う

します。

たまねぎ

とりにく

さかなりょうり いもるい

ぎゅうにゅう
赤 緑 黄 赤 緑

さとう

黄緑 黄

アスパラガス

ノンエッグマヨネーズ

みそ

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい さかなりょうり

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

エネルギー

保幼小中
ほようしょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ

かたくりこ

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも比較的
ひ か く て き

過
す

ご

しやすい時期
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、

熱中
ねっちゅう

症
しょう

には特
と く

に注意
ちゅ うい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れが出
で

てくるころですので、睡眠
すいみん

を

しっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマは「食
た

べ物
もの

について知
し

ろう」です。食
た

べ物
もの

は体
からだ

をつくる材料
ざいりょう

になり

ます。成長期
せい ちょ うき

に何
なに

を食
た

べるかは、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくるためにとても大切
たいせつ

なことです。給食
きゅうしょく

は、

健康的
けんこうてき

な食事
し ょ く じ

の見本
み ほ ん

になるように考
かんが

えていますので、食
た

べなれないものがあっても、まず

はひと口
く ち

食
た

べてみましょう。食
た

べられるものが増
ふ

えると、あなたの世界
せ か い

も広
ひろ

がりますよ。

チキンハム

エネルギー

赤 緑 黄

かいそう

ふともやし

赤
ぎゅうにゅう

ツナ

緑 黄 赤

かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

　　５月
が つ

１日
ついたち

は　「八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

」

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり献立
こ ん だ て

【１２日
に ち

】今月
こ ん げ つ

は

◆平
ひら

つくねのお好
この

み焼
や

き：つくねをお好
この

み焼
や

き風
ふう

の味付
あ じ つ

けにしました。

◆肉
にく

すい：吉本
よしもと

新喜劇
し ん き げ き

の芸人
げいにん

さんが「肉
にく

うどんうどん抜
ぬ

きで」と注文
ちゅうもん

したことが

口
くち

コミで広
ひろ

がって人気
に ん き

になった料理
り ょ うり

といわれています。

かていでおぎないたいもの

くだもの

エネルギー

　　　  　保幼小中
ほようしょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

【22日
にち

】

今月
こんげつ

は、今
いま

が旬
しゅん

のもずくを使
つか

った

「もずくのみそしる」を取
と

り入
い

れました！

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいものエネルギー

緑 黄

たまねぎ

あつあげ

ぎゅうにゅう

いもるい

ぎゅうにゅう

みそ

　先月
せんげつ

から始
はじ

まった大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

に

ちなんで、大阪
おおさか

府
ふ

をイメージした献立
こんだて

を

考
かんが

えました。

赤

かたくりこ

赤

５がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和7年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

5 6 7 9

19 ２0 ２1 ２2 ２3

益田市立高津学校給食センターは市の

ホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/
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26 牛

乳

ピタパン

きゅうりと

じゃこの

すのもの

まめごはん

ごはん

キャベツの

おかかあえ

ごはん

27 牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

28 牛

乳

●オムレツ

チキンカレー

えだまめと

とうふの

ミンチカツ

はなやさいの

レモンドレッシング

サラダ

やきそば

ひじきの

いりに

さわにわん

あかうおの

さいきょうやき

おまめさん

サラダ

ひらつくねの

おこのみやき

にくすい

フルーツ

あんにん

あげししゃも

（小中２び）

マ-ボーどん

のぐ

さけの

ハニー

マスタードやき

ブロッコリーの

ごまドレ

サラダ

●キャベツと

たまごのスープ

ぶたにくの

しょうがいため

わかめスープ しんたまねぎの

みそしる

ささみ

チーズフライ

アスパラガスの

サラダ

ホキフライようふう

おから

ABCスープ

さわらの

うめマヨやき

さつまじる
●かきたま

じる

きりぼし

だいこんの

ナムル

ぶたキムチ
さばの

しおやき

もずくの

みそしる

なっとう

サラダ

ビーフン

スープ

とりにくと

こうやどうふの

あげがらめ

ゆかり

あえ

いわしの

うめに

とうにゅう

たんたんスープ
キャベツの

みそしる

ぶたにくと

やさいの

あまからいため

むぎごはん むぎごはん

むぎごはん

むぎごはんむぎごはん

牛

乳

ごはん

ごまマヨ

サラダ

さごしの

おちゃあげ

とり

つくねじる

ふくじんづけ

サラダ

牛

乳

たけのこ

ごはん

キラキラ

チーズサラダ

とりにくの

しおこうじやき

じゃがいもの

みそしる

ごはん

そくせきづけ
いとこん

サラダ

とりにくの

レモンずあげ

おふの

すましじる

●ポテト

サラダ

29 牛

乳アジの

こうみフライ

ごはん
つぶつぶ

コーンスープ

かいそう

サラダ

30 牛

乳

ごはん だんごじる

はるさめ

サラダ

たかなとにくの

そぼろごはん

のぐ

むぎごはん

パパパ

（中のみ）

チーズ

いまがおいしい！

しゅんのたべもの

グリンピース
しんたまねぎ

しんじゃがいも


