
見
み

て👀 感
かん

じて💓 食
た

べてみよう！！～栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

のお仕
し

事
ごと

について紹介
しょうかい

します！～ 

 

 

①栄養
えい よう

バランスばっちり★ 

 一汁二
いちじゅうに

菜
さい

（主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

）＋牛乳
ぎゅうにゅう

の形
かたち

を 

基本
き ほ ん

に、小中
しょうちゅう

学生
がくせい

のみなさんが成長
せいちょう

したり、元気
げ ん き

に 

過
す

ごしたりできるよう、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えています！ 

 

②益田
ま す だ

の食材
しょくざい

たっぷり♡（地産地消
ち さ ん ち し ょ う

） 

 益田市
ま す だ し

でつくられるおいしい食材
しょくざい

や旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん取
と

り入
い

れています！ 

毎月
まいつき

ある「益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

」には、特
と く

にたくさんの益田産
ま す だ さ ん

の食材
しょくざい

を使
つか

った 

献立
こんだて

にしています。注目
ちゅうもく

して食
た

べてみてくださいね。 

 

③見
み

て・食
た

べて、楽
たの

しく・学
まな

べる給
きゅう

食
しょく

に♪ 

 その季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

、新
しん

メニューなどを取
と

り入
い

れ、 

給食
きゅうしょく

やいろいろな料理
り ょ う り

に興味
きょうみ

をもってもらえるよう工夫
く ふ う

しています！ 

その他
ほか

にも、たくさんのことを意識
い し き

して献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

気
き

になる人
ひと

は、ぜひ栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

の先生
せんせい

に聞
き

いてみてください。

(^▽^)/ 

食
しょく

に関
かん

する指
し

導
ど う

 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に盛
も

りつけ・配膳
はいぜん

の指導
し ど う

や献立
こんだて

に

ついてのお話
はなし

をしたり、担任
たんにん

の先生
せんせい

と食
しょく

の

学習
がくしゅう

ノートを使
つか

って授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

ったりします。 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

（栄養士
え い よ う し

の先生
せんせい

）の仕事
し ご と

内容
な い よ う

 

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

の管理
か ん り

 

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えたり、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう 

調理
ち ょ う り

の様子
よ う す

を確認
かくにん

したりします。 

献立を考える

栄養士会議

調理員さんとの会議

献立小委員会

献立が決定！

献立
こ ん だ て

が決
き

まるまでの流
なが

れ 

給 食
きゅうしょく

担当
たんとう

の先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

さんから意見
い け ん

をいただき 

ます。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が集
あつ

まって、 

料理
りょうり

の組
く

み合
あ

わせなどに 

ついて話
はな

し合
あ

います。 

2か月前
げつまえ

 

配送
はいそう

時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うように

調理
ちょうり

ができるかどうかなど

について話
はな

し合
あ

います。 

1か月前
げつまえ

  
献立
こんだて

が決
き

まったら、 

食
しょく

材
ざい

の発注
はっちゅう

作業
さぎょう

などに 

とりかかります。 

こんなことを意識
い し き

して、献立
こ ん だ て

をたてています！ 

主食
しゅしょく

 汁物
しるもの

 

副菜
ふくさい

 主
しゅ

菜
さい

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

3か月前
げつまえ

 

 

個別的
こ べ つ て き

な相談
そ うだん

指
し

導
ど う

 

食物
しょくもつ

アレルギーや肥満
ひ ま ん

、やせ、偏食
へんしょく

などの相談
そうだん

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

高津
た か つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター・ 

美都
み と

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

の 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

です。みなさんと学校
がっこう

で 

会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

こんだて   かんが 

えいようし  かいぎ 

ちょうりいん           かいぎ 

こんだて しょういいんかい 

こんだて    けってい 


