
ひなあられ
きざみのり

お祝い

いちごのジュレ

さつまいも

チップス

金曜日

～吉田小６年生が外国語で考えたスープ献立～

～益田・鹿足・益田養護学校共通カミカミ献立/保幼小中連携献立～ ～保幼小中連携献立～

～ひな祭り献立～

～卒業お祝い献立～ ～安田小6年生が外国語で考えたスープ献立～ ～戸田小5・6年生が外国語で考えたスープ献立～ ～益田の食育の日献立～ ～益田小6年生が外国語で考えたカレー献立～

～全国味めぐり献立(神奈川県)～

月曜日 木曜日火曜日

春分の日

～吉田南小6年生が外国語で考えたサラダ献立～

水曜日

令和6年 3月 献立表 献立のテーマ「 1年間の食生活を振り返ろう 」 高津学校給食センター

21 牛

乳
もやしの

中華あえ

さばそぼろ丼

の具

ご飯 だんご汁

Powerful

curry

牛

乳ほうれん草の

おかかあえ

さわらの

若草焼き

牛

乳鶏肉の

唐揚げ

わかめご飯 ABCスープ

牛

乳
茎わかめの

きんぴら
鮭の梅マヨ焼き

✿Lucky 

Miso Soup

牛

乳海藻サラダ
●ルーローハン

の具

麦ご飯
Tota

warm up soup

牛

乳益田牛の

スタミナ焼肉

ご飯
豆腐とわかめの

みそ汁

牛

乳りっちゃんの

元気サラダ

かぼちゃ

コロッケ

牛

乳

ご飯

牛

乳
ひじきの

マリネ

ミンチカツ

ピタパン 焼きそば

牛

乳Delicious yummy

thank you×２

shabushabu salad

さごしの

ゆず風味焼き

麦ご飯 ●サンラータン

牛

乳
切干大根の

ナムル

チーズ

タッカルビ

ご飯わかめスープ

牛

乳納豆あえ カレイの

から揚げ

わかめの

ごまみそ汁
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麦ご飯

ご飯

ご飯

キャベツの

即席漬け
さばの

塩焼き

鶏肉の

ゆずソースかけ

ご飯

牛

乳

２2

牛

乳

牛

乳
副菜皿 主菜皿

ご飯食器 汁食器

牛

乳
副菜皿 主菜皿

汁食器カレー皿

20牛

乳ほうれん草の

のりマヨサラダ

豚肉の

ガーリック炒め

お豆のポタージュ

19

麦ご飯

ご飯

ちらし寿司 はまぐりと手毬麩の

すまし汁

美都いちご入り

フルーツポンチ
ゆずサラダ

シューマイ

(小2個、中3個)

にごみうどん

ふるさと

ドレッシング

サラダ

Kimu ton 

Soup

ゆばサラダ

五目野菜

スープ


