
野菜ふりかけ

中学のみ

黒糖ビーンズ

ごま塩

金曜日

～全国味めぐり献立（鳥取県）～ ～益田の食育の日献立～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

～益田・鹿足・益田養護学校共通カミカミ献立～ ～お月見献立～

～保幼小中連携献立～

～保幼小中連携献立～

令和５年 8・9月 献立表
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乳
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(少量）

敬老の日

献立のテーマ「野菜の良さを知り、おいしく食べよう」 高津学校給食センター
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牛

乳
28
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牛

乳

さつまいもご飯

29

ご飯

麦ご飯

ゆかりあえ スタミナ丼の具

ビーフンスープ

まめなサラダ

わかめの

みそ汁

カツオカツ

夏野菜の

カラフルサラダ

ミネストローネ

マスの

マスタード焼き

鶏肉と高野豆腐

のチリソース炒め
ねばねば野菜の

おかかあえ

じゃがいもの

みそ汁

きゅうりの

ナムル
●ビビンバの具

もずくの

すまし汁

切干大根の

のりマヨサラダ

厚揚げの

みそ汁

カレイの

から揚げ

きゅうりの

即席漬け

おふのみそ汁

さばの

竜田揚げ
●バンサンスー

ワンタンスープ

肉団子の

甘酢あんかけ
切干大根の

中華炒め
ぶりの

塩麴焼き

豚汁

茎わかめの

きんぴら

あじの

梅肉ソースかけ

なめこ汁

ひじきの

マリネ
アーモンドあえハンバーグ

おろしソースかけ

●とまたまスープ 春雨スープ

さごしの

みそマヨ焼き 納豆サラダ

はんぺんの

すまし汁

豚肉の

しょうが焼き

さつま汁

焼きししゃも

（小中2尾）

こんにゃく

のナムル

いわしの

おかか煮

チンゲン菜の

スープ

りっちゃんの

元気サラダ
ミートマカロニ

小松菜の

ごまあえ

モロヘイヤの

スープ

メバルの

カレー風味

唐揚げ

●親子丼の具

おからサラダ チャプチェ

鶏つくねの

みそ汁
月見団子の

けんちん汁

れんこんの

きんぴら
秋鮭の

ゆずみそ焼き

麦ご飯

マカロニ

サラダ

牛

乳

汁食器

主菜皿

ご飯食器

副菜皿

牛

乳

汁食器

主菜皿

カレー皿

副菜皿

ロールパン

22 牛

乳

焼きそば

ミンチカツ

小松菜の

とチーズの

おかかあえ

シューマイ

(小2個中3個)

五目野菜スープ

冷麺

カラフル

じゃこピーマン

ABCスープ

ガーリックチキン

麦ご飯

二十世紀梨

じゃぶ煮

砂丘らっきょうの

ピリ辛そぼろ丼の具

冷凍みかん 海藻

サラダ

夏野菜

カレーライス
ご飯

麦ご飯

ヨーグルトあえ
きびなごの

唐揚げ

マーボー豆腐 麦ご飯

鶏肉となすの

トマト煮
●花野菜サラダ

スパイシースープ


