
小 667 kcal 小 696 kcal 小 589 kcal 小 581 kcal 小 690 kcal
中 815 kcal 中 853 kcal 中 729 kcal 中 724 kcal 中 848 kcal

にんじん たまねぎ こめ はるさめ たまねぎ トマト こめ あぶら にんにく にんじん こめ ごま しょうが インゲン こめ ゆずかじゅう パセリ こめ
さごし たけのこ えのきたけ さとう だんご ぶたにく キャベツ おおむぎ じゃがいも あつあげ ぶたにく しょうが キャベツ おおむぎ ごまあぶら マス みそ にんにく たまねぎ さとう わかめ ほうれんそう さとう
みそ れんこん ねぎ かたくりこ ナタデココ とりにく コーン パンこ みそ たけのこ こまつな あぶら ぎゅうにく にんじん えのきたけ ごまあぶら とりにく キャベツ かたくりこ

とうふ かんぴょう いちご あぶら ツナ ほうれんそう かたくりこ チキンハム たまねぎ きくらげ さとう あぶらあげ ごぼう こまつな あぶら ちくわ にんじん
かまぼこ ほししいたけ ももかん レモンかじゅう アーモンド ニラ もやし かたくりこ こうやどうふ れんこん ごま なっとう たまねぎ マカロニ

ばいにく みかんかん パインかん にんじん さとう きゅうり はるさめ とうにゅう こんにゃく じゃがいも みそ だいこん あぶら

　

小 574 kcal 小 591 kcal 小 607 kcal 小 639 kcal 小 650 kcal
中 717 kcal 中 722 kcal 中 734 kcal 中 788 kcal 中 798 kcal

しょうが キャベツ こめ キャベツ しろねぎ こめ じゃがいも キャベツ コーン こめ ぎょうざのかわ もやし にんにく こめ ごぼう キャベツ こめ
ぶたにく にんじん だいこん あぶら アジ つのまた にんじん おおむぎ ぶたにく ●たまご たまねぎ ぶなしめじ おおむぎ さとう ぶたにく キャベツ カラーピーマン あぶら サバ こんにゃく もやし かたくりこ

もずく たまねぎ こまつな さとう いとかまぼこ ぶたにく こまつな こめこ ふんまつだいず ニラ ねぎ ラード うどん チキンハム きゅうり とりにく にんじん ニラ さといも
ツナ コーン ゆずかじゅう ごま わかめ こなチーズ たまねぎ あぶら ツナ こまつな あぶら あつあげ にんじん ごま ぶたにく たけのこ にんにく ごま
とうふ モロヘイヤ こんぶ ブロッコリー さとう とりにく にんじん ごまあぶら わかめ たまねぎ スパゲッティ キヌサヤ あぶら
みそ ブロッコリー ごまあぶら はくさいキムチ ごまあぶら かまぼこ きくらげ かたくりこ みそ だいこん さとう ほししいたけ さとう

中学のみ
チーズ

小 574 kcal 小 647 kcal 小 610 kcal 小 641 kcal
中 736 kcal 中 797 kcal 中 753 kcal 中 811 kcal

きゅうり はくさい こめ たまねぎ コーン こめ しょうが ごぼう こめ あぶら かぼちゃ しょうが こめ ごまあぶら

カレイ わかめ にんじん かたくりこ ぶたにく ぶなしめじ パセリ おおむぎ とりにく すけとうだら にんじん ねぎ おおむぎ ぶたにく たまねぎ たけのこ さとう
チキンハム キャベツ あぶら めひじき えだまめ あぶら とうふ あらめ グリンピース たまねぎ さとう ふんまつだいず こまつな チンゲンサイ パンこ
とうふ ゆずかじゅう さとう いとかまぼこ キャベツ さとう きりぼしだいこん えのきたけ ツナ もやし こむぎこ
かまぼこ だいこん ごま ベーコン こまつな しろはなまめ チキンハム みそ ほうれんそう かたくりこ とうふ にんじん あぶら

たまねぎ ごまあぶら にんじん とびうお もみのり キャベツ じゃがいも こんにゃく かたくりこ

小 645 kcal
中 792 kcal

にんじん ねぎ こめ ノンエッグマヨネーズ

アジ こうやどうふ キャベツ パセリ さとう あぶら
おから みそ ブロッコリー パンこ
チキンささみ だいこん ごま
チーズ えのきたけ かたくりこ

あぶらあげ たまねぎ こむぎこ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

・　さばのごまだれかけ　・・・　郷土
きょうど

料理
りょうり

の「ごまさば」をイメージして、揚
あ

げた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さばにごまだれをかけました。

・　がめ煮
に

　　・・・　福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で博多
はかた

の方言
ほうげん

「がめくりこむ」（寄
よ

せ集
あつ

める

　　　　　　　　　　　　　　の意味
いみ

）が名前
なまえ

の由来
ゆらい

となっています。

・　もつ鍋風
なべふう

スープ　・・・　もつ（ホルモン）を豚肉
ぶたにく

に変
か

えて、もつ鍋風
なべふう

のスープに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しました。

　3日
か

（月
げ つ

）の「ひな祭
ま つ

り献立
こ ん だ て

」には、ちらし

寿司
ず し

が出
で

ます。また、美都
み と

いちご入
い

りフルー

ツポンチには、桃
も も

色
い ろ

・白
し ろ

色
い ろ

・緑
みどり

色
い ろ

の白玉
し ら た ま

団子
だ ん ご

が入
は い

っています。それぞれの色
い ろ

にどんな意
い み

味ががあるのか調
し ら

べてみましょう。

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう

今月
こんげつ

のテーマ

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふしめ

を迎
むか

える時期
じき

となりました。給食
きゅうしょく

は「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるよ

うに」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」などたくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

ってい

ます。皆
みな

さんは給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひび

も給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。

　3月
がつ

3日
か

のひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いす

る日本
にほん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。ひな人形
にんぎょう

や

桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、様々
さまざま

な願
ねが

いを込
こ

めた

料理
りょうり

やお菓子
かし

を食
た

べます。

3月
がつ

３日
か

（月
げつ

）

全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

桂平
かつらがひら

小
しょう

5・6年生
ね ん せ い

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

さかなりょうり

赤 緑黄
ぎゅうにゅう

いろのこいやさい

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

緑

ぎゅうにゅう
緑

ぎゅうにゅう

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

は、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

にアンケートをとって、

人気
にんき

だったものを組
く

み合
あ

わせました！

その他
ほか

の人気
にんき

だったメニューには♪マークをつけています。

裏面
うらめん

にはアンケートの結果
けっか

を紹介
しょうかい

しています。

ぜひ見
み

てくださいね♪

エネルギー かていでおぎないたいもの

にゅうせいひん

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそう

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
いま

食
た

べている

食事
しょくじ

は“未来
みらい

の自分
じぶん

”をつくるための土台
どだい

となります。これから

先
さき

、自分
じぶん

自身
じしん

で選
えら

んで食
た

べる機会
きかい

が増
ふ

えていきます。迷
まよ

ったと

きには、ぜひ給食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してくださいね。皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が

健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

したものとなるよう願
ねが

っています。

３月
がつ

７日
か

（金
きん

）

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

赤

　　　●印
じるし

は、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

エネルギー

かいそう

エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

春分
しゅんぶん

の日
ひ

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう
黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤

高津
たかつ

小
しょう

６年生
ねんせい

が外国語
がいこくご

で考
かんが

えたスープ献立
こんだて

緑

ぎゅうにゅう

教
お し

えて！人気
に ん き

メニュー（匹見保育所
ひ き み ほ い く し ょ

）／保幼
ほ よ う

小中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

●きんしたまご
いとかまぼこ

赤

くだもの

こざかな

美都
みと

のゆずの香
かお

りを楽
たの

しもう献立
こんだて

きのこるい

赤 緑

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

黄 赤 緑 黄 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

くだもの

緑

かていでおぎないたいもの エネルギー

いもるい

ひなまつり献立
こんだて

／益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

緑

エネルギー

赤

金曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

いもるい

9 緑 黄

エネルギー

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

黄赤黄

にゅうせいひん

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう
緑

緑 黄

かていでおぎないたいもの

（中学のみ）チーズ

●いりたまご

黄

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（福岡県
ふくおかけん

）

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

いろのこいやさい

エネルギー かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの

まめるい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

黄

エネルギー

赤 赤 黄

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

黄

緑

エネルギー

梅
うめ

（福岡県
ふくおかけん

の花
はな

）

３がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和7年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

牛

乳

3 4 5 6 7

牛

乳

１1 １2 １3

益田市立高津学校給食センターは、

市のホームページよりアクセスしてください

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→

「教育委員会」→「高津学校給食センター」

24

牛

乳

17

牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳2119

１410

ごはん

むぎごはん ごはん
♪ハンバーグ

カレーライス

（むぎごはん）

ごはん むぎごはん ごはん ごはん

ごはん むぎごはん

牛

乳

♪わかめごはん

2018
牛

乳

むぎごはん

おからサラダ
アジの

こうみフライ

だいこんと

あぶらあげの

みそしる

ごはん

さごしの

うめみそかけ

ちらしずし
はるさめの

すましじる

♪みといちごいり

フルーツポンチ

ほうれんそうの

アーモンドサラダ ハンバーグ

♪チキンカレー

●バンサンスー
あつあげの

にくみそいため

ごもく

やさいスープ

こんさいの

きんぴら

マスの

ピリからやき

とうにゅういり

みそしる
♪🌸ABCスープ

♪なっとう

サラダ

とりにくの

ゆずソースかけ

ブロッコリーの

ごまドレサラダ
もずくどんのぐ

ゆずの

おみそしる

かいそう

サラダ

アジの

なんばんづけ

むぎごはん

Oh No,This is 

カラフルやさいの

あまずあえ

やきぎょうざ

（小２こ、中３こ）

●おやこうどん

スタミナ

やきにく

わかめの

ごまみそしる

サラスパ

サラダ
がめに

もつなべふう

スープ

あげサバの

ごまだれかけ

ふるさと

ゆずドレ

サラダ

カレイの

カリカリあげ

ぐだくさん

わかめスープ

ひじきの

サラダ
ポークチャップ

コーンスープ

きりぼしだいこんの

のりマヨサラダ

●3しょくそぼろ

どんのぐ

あごだんごの

みそしる

かぼちゃ

コロッケ

こんにゃく

サラダ

ぶたにくと

とうふのカレーに

seriously 
delicious soup 

（あかん、まじでめっちゃうまいやつスープ）

福岡県


