
中学のみ

チーズ

木曜日 金曜日

八十八夜献立 子どもの日献立

子どもの日 振替休日

月曜日 火曜日 水曜日

全国味めぐり献立（大阪府）

益田の食育の日献立 保幼小中連携献立

教えて！人気メニュー（雪舟保育所）

令和7年 ５月 献立表
1

7 9

給食のテーマ「食べ物について知ろう」 高津学校給食センター
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牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

ひじきの

炒り煮

沢煮椀

●かきたま汁

豆ごはん麦ごはん 新玉ねぎの

みそ汁

ごはん

花野菜の

ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

サラダ

枝豆と豆腐の

ミンチカツ

牛

乳

牛

乳

さつま汁 ごはん

平つくねの

お好み焼き

ごはん

福神漬け

サラダ

2

232221

牛

乳
海そう

サラダ

ごはん
つぶつぶ

コーンスープ

アジの

香味フライ

牛

乳

だんご汁

高菜と肉の

そぼろご飯の具
春雨サラダ

牛

乳

ごはん
ビーフン

スープ

サバの

塩焼き

牛

乳

納豆サラダ

麦ごはん
もずくの

みそ汁

さけの

ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き

牛

乳

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの

ごまドレサラダ

麦ごはん

●キャベツと

たまごのスープ

ホキフライ

●オムレツ

切干大根の

ナムル

鶏つくね汁

ごまマヨ

サラダ

さごしの

お茶揚げ

ごはん

きゅうりとじゃこの

酢の物

麦ごはん ごはん

フルーツ

杏仁

揚げししゃも

（小中２尾）

やきそば

アスパラガス

のサラダ

ピタパン

肉すい

赤魚の

西京焼き

牛

乳

26
いわしの

梅煮
即席漬け

豆乳坦々スープ

牛

乳

チキンカレー

洋風

おから

ごはん

牛

乳

豚肉の

しょうが炒め

27 牛

乳

麦ごはん

わかめスープ

麦ごはん

牛

乳キラキラ

チーズ

サラダ

鶏肉の

塩こうじ焼き

たけのこ

ごはん

28 牛

乳

麦ごはん

豚キムチ

キャベツの

みそ汁

麻婆丼の具

豚肉と

野菜の甘辛炒め

おふの

すまし汁

●ポテト

サラダ

糸こん

サラダ

鶏肉の

レモン酢揚げ

おまめさん

サラダ

29 30

カレー皿 汁食器

主菜皿副菜皿

牛

乳

主菜皿

牛

乳

副菜皿

ご飯食器 汁食器 じゃがいもの

みそ汁

ごはん ごはん

ささみ

チーズフライ

ゆかり和え
さわらの

梅マヨ焼き

ABCスープ

鶏肉と

高野豆腐の

揚げがらめ

キャベツの

おかか和え


