
小 621 kcal 小 622 kcal 小 609 kcal

中 760 kcal 中 759 kcal 中 753 kcal

キャベツ こめ さつまいも バジル えだまめ こめ しょうが ぶなしめじ こめ

アジ かつおぶし にんじん おおむぎ とりにく にんにく たまねぎ とりにく にんじんねぎ さとう

ツナ みそ きゅうり こむぎこ めひじき キャベツ マッシュルーム あぶら とうふ

わかめ たまねぎ パンこ きゅうり パセリ こめこ ぶたにく キャベツ ごま

こんぶ あぶら ベーコン にんじん あぶら
つのまた ノンエッグマヨネーズ みそ いももち

小 606 kcal 小 615 kcal 小 629 kcal 小 670 kcal 小 610 kcal

中 747 kcal 中 751 kcal 中 772 kcal 中 819 kcal 中 748 kcal

たまねぎ トマト こめ こめ ごまあぶら グリーンピース えのきたけ こめ さとう にんにく たまねぎ こめ さとう キャベツ ぶなしめじ ピタパン
ぶたにく ちくわ キャベツ あぶら サワラ パセリ たまねぎ おおむぎ サケ パセリ ねぎ おおむぎ かたくりこ とりにく しょうが えのきたけ ツナ ブロッコリー
チキンハム こなチーズ しょうが さとう ツナ ごぼう コーン とりにく しょうが ちりめん キャベツ ねぎ ベーコン にんじん ピーマン

こんぶ みそ きゅうり かたくりこ ささみ キャベツ こまつな あぶら あつあげ たまねぎ こめこ ごま とうふ きゅうり あぶら おふ コーン スパゲティ
かつおぶし コーン じゃがいも にんじん さとう わかめ にんじん あぶら みそ にんじん はるさめ あぶら
あつあげ ごま みそ じゃがいも ごま

小 697 kcal 小 658 kcal 小 633 kcal 小 611 kcal 小 639 kcal

中 865 kcal 中 815 kcal 中 781 kcal 中 748 kcal 中 775 kcal

こめ みかんかん ぶなしめじ こめ ナタデココ しろねぎ ほししいたけ こめ ごま たまねぎ ブロッコリー こめ しょうが たけのこ こめ

とりにく ほししいたけ さとう とりにく ももかん コーン おおむぎ あぶら イワシ みそ しょうが ねぎ おおむぎ うどん ぶたにく にんじん コーン あぶら サバ あぶらあげ だいこん たまねぎ さとう
ベーコン パインかん えだまめ りんごゼリー じゃがいも なっとう カラーピーマン たけのこ さとう めひじき わかめ にんじん

とうふ たまねぎ ねぎ あぶら バナナ ほうれんそう ももゼリー もみのり キャベツ あぶら えだまめ きくらげ かたくりこ おから みそ キャベツ

にんじん ごまあぶら たまねぎ トマト ぶどうゼリー とりにく にんじん さとう あつあげ にら チンゲンサイ ごまあぶら きゅうり

みそ こまつな にんじん とうにゅうゼリー ごまあぶら チーズ

小 677 kcal 小 612 kcal 小 620 kcal

中 840 kcal 中 747 kcal 中 780 kcal

キャベツ だいこん こめ うめぼし だいこん こめ ごまあぶら にら にんにく こめ さとう
にんじん こまつな あぶら とりにく みそ にんじん ねぎ おおむぎ アジ こんにゃく たまねぎ パンこ かたくりこ

とりにく きゅうり パセリ ぶたにく ごぼう さとう ツナ きゅうり にんじん

バター こくとう めひじき れんこん かたくりこ ぶたにく ふともやし キャベツ あぶら

とうふ あぶら エビ ほうれんそう きくらげ ごまあぶら

ごま イカ しょうが たけのこ チンゲンサイ

　

ノンエッグマヨネーズ

アーモンド

グリーンピース

ほうれんそう

いとかまぼこ

とうにゅう

きりぼしだいこん

きゅうり

だいこん

きくらげ たまねぎ

ハンバーグ

カレーにして

食
た

べてね！

あぶらあげ

ごまあぶら
ノンエッグマヨネーズ

黄赤

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

緑

みそ汁
しる

やすまし汁
じる

、スープ

など。煮物
にもの

やカレー、麺類
めんるい

の日
ひ

もあります。

主食
しゅしょく

は、基本
きほん

的
てき

にご飯
はん

で

す。火曜日
かようび

・水曜日
すいようび

は、麦
むぎ

ごはんです。パンの日
ひ

もあ

ります。

肉
にく

や魚
さかな

、たまご、大豆
だいず

製品
せいひん

を使
つか

ったメインのおかず。

炒
いた

め物
もの

の日
ひ

もあります。

赤

ねぎ

ぎょうざのかわ

あぶらあげ

かていでおぎないたいもの

黄

ぎゅうにゅう

ゆずかじゅう

かたくりこ かたくりこ

えだまめ

かたくりこ かたくりこ

ぎゅうにゅう

にんじん

こざかな きのこるい

赤

キャベツあぶらあげ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

しゅじつるい

　●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

月曜日

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー エネルギー エネルギー

えのきたけ

 主菜
しゅさい

皿
ざら

　新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。今年度
こ ん ね ん ど

も 毎日
まいにち

の給食時間
きゅうしょくじかん

が

心待
こころ ま

ちになるような、おいしく魅力
み り ょ く

ある給食
きゅうしょく

をつくります！

よろしくお願
ねが

いします♪

　今月
こんげつ

から、新
あたら

しい友達
とも だち

や先生
せんせい

と給食
きゅうしょく

を食
た

べる人
ひと

も多
おお

いと

思
おも

います。食事
し ょ く じ

のマナーは、その人
ひと

の人柄
ひとがら

が表
あらわ

れます。

マナーを守
まも

って、楽
たの

しい給食時間
きゅうしょく じかん

にしましょうね。

こんなことに気
き

をつけて、給食時間
きゅうしょくじかん

をすごしましょう。

この他
ほ か

にも、食器
し ょ っ き

を持
も

って食
た

べることや心
こころ

をこめて食事
し ょ く じ

のあいさつをすることも大切
た い せ つ

です。

お米
こめ

は、益田産
ま す だ さ ん

のコシヒカリを使用
し よ う

しています。

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ

給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう

しゅじつるい いもるい

カラーピーマン

エネルギー

金曜日

赤 緑 黄

火曜日 水曜日 木曜日

ぎゅうにゅう

黄赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

ぎゅうにゅう

赤

黄

ぎゅうにゅう

赤 緑赤

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

黄

さかなりょうり

緑

オリーブオイル

食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
か た

を覚
お ぼ

えよう！

ごまあぶら

 汁
しる

食器
しょっき

副菜皿
ふくさいざら

献立表
こんだてひょう

を確認
か く に ん

して、

食器
し ょ っ き

を並
な ら

べよう！

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ご飯
はん

食器
しょっき

200mlの牛乳
ぎゅうにゅう

が

毎日
まいにち

つきます。

野菜
やさい

やきのこなどを使
つか

っ

た和
あ

え物
もの

やサラダ、炒
いた

め

物
もの

など。果物
くだもの

などのデ

ザートがのる日
ひ

もありま

す。

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい にゅうせいひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

黄黄 赤 緑緑

ぎゅうにゅう

たまねぎ

えだまめ
こんにゃく

ほうれんそう

あぶらあげ

緑 黄緑

レモンかじゅう

保幼小中
ほようしょうちゅう

 連携
れんけい

 献立
こんだて

・教
おし

えて!人気
にんき

ﾒﾆｭｰ（益田
ますだ

ひかり保育所
ほいくしょ

）

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

こざかな いろのこいやさい

赤 緑 黄

くだもの

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

保幼小中
ほようしょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズチキンハム

いとかまぼこ

たまねぎ

赤

　毎月
まいつき

、１９日
にち

前後
ぜんご

を「益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

」として、

益田
ますだ

でつくられた食材
しょくざい

を特
とく

に多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

しています。毎月
まいつき

、どのような食材
しょくざい

や料理
りょうり

が出
で

るか注目
ちゅうもく

してみてくださいね！

〈この日
ひ

の益田
ま す だ

の食材
しょくざい

（予定
よ て い

）〉

※産地
さ ん ち

は変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

益田市
ま す だ し

の花
はな

である

「水仙
すいせん

」のマークが目印
めじるし

です。

　益田
ま す だ

市
し

の保育
ほ い く

所
し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

と給食
きゅうしょく

センターが連
れ

携
んけい

して、益田
ま す だ

の子
こ

どもたちに食
た

べてほしいメ

ニューを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。今月
こんげつ

の連携
れんけい

メニューは、２２日
にち

の「納豆
なっとう

あえ」と、２３日
にち

の「春
はる

色
いろ

サラダ」です。

※献立
こんだて

や使用
し よ う

する食材
しょくざい

は、天候
てん こう

等
と う

によって変更
へん こう

になる場合
ば あ い

があります。

エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそうるい

いとかまぼこ

エネルギー かていでおぎないたいもの

20日
は つ か

 益田
ま す だ

の食育
し ょ くい く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

22日
に ち

・23日
に ち

 保幼小中
ほ よ う し ょ う ち ゅ う

連携献立
れ ん け い こ ん だ て

２２日
に ち

 教
お し

えて！人気
に ん き

メニュー

エネルギー かていでおぎないたいもの

詳
くわ

しい献立
こんだて

表
ひょう

も

のせています。

黄

　益田市
ま す だ し

の保育所
ほ い く し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

の給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

から人
に

気
んき

メニューのレシピを教
おし

えていただき、月
つき

に1回
かい

提供
ていきょう

します。みなさんが卒園
そつえん

した保育所
ほ い く し ょ

・幼稚
ようちえ

園
ん

のメニューが出
で

るかも？

　　お楽
たの

しみに！！

コーン
チキンハム

いろのこいやさい

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

さかなりょうり

だいずせいひん

緑

エネルギー

みしょうかん

ゆずかじゅう

ふともやし

さつまいも

黄

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

緑

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

ぎゅうにゅう

赤 緑

緑 黄

給食当番
きゅうしょくとうばん

の身支度
み じ た く

エネルギー

ぎゅうにゅう

赤

赤 黄

４がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和８年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

８ １０

２０ ２１
２２

２３ ２４

益田市立高津学校給食センターは市の

ホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

牛

乳

ごはん

９

１３ １４ １５ １６ １７牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

ごはん

むぎごはん むぎごはん

牛

乳

牛

乳

ピタパンごはんごはん

２８

はるさめの

すのもの

ごはん

はるいろ

サラダ

２７ 牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

アジフライ

さつまいもの

みそしる

ひじきの

マリネ

とうにゅう

キャロット

ポタージュ

ほうれんそうの

ごまあえ

かいそう

マヨサラダ

いももちじる

そぼろ

どんのぐ

りっちゃんの

げんきサラダ

ぶたにくの

しょうがいため

わふう

ミネストローネ

ごぼう

サラダ

サワラの

レモンソース

あおなと

コーンのスープ

サケの

わかくさやき

じゃがいもの

そぼろに

あつあげの

ごまみそしる

とりの

からあげ

おふの

みそしる
ナポリタン

ツナマヨ

サラダ
みしょうかん

とりにくの

ゆずソース

かけ

きりぼし

だいこんの

ちゅうかいため

たまねぎの

みそしる

みそにこみ

うどん

なっとう

あえ

イワシの

ねぎソースかけ
カラフル

ポークいため

ごもく

やさいスープ

わかたけ

みそしる

やきサバの

おろしだれ

かけ

おからと

ひじきの

チーズサラダ

とりにくの

クリームに
ごはん

むぎごはん

むぎごはん

（しょうりょう）

ハンバーグ
おいわい

フルーツゼリー

やさい

カレー✿
むぎごはん

ごはん

バジル

チキン

ゆずドレ

サラダ

あげいも

こくとうまぶし

２９

ごはん

３０ 牛

乳

ちゅうか

どんのぐ
ごはん

おさかな

ぎょうざ

（小２こ、中３こ）

こんにゃく

ナムル

牛

乳

けんちん

みそしる
むぎごはん

むしどりの

うめだれかけ

れんこん

きんぴら


