
　
　

小 673 kcal 小 600 kcal 小 593 kcal 小 600 kcal 小 606 kcal

中 831 kcal 中 734 kcal 中 733 kcal 中 737 kcal 中 734 kcal

しろねぎ こまつな こめ コーン こまつな こめ あぶら しょうが えのきたけ こめ キャベツ えのきたけ こめ こめ

キャベツ にんにく さけ キャベツ おおむぎ ぶたにく とうふ にんじん ねぎ おおむぎ イワシ きゅうり ねぎ かたくりこ キャベツ たけのこ さとう

とりにく とうふ きゅうり しょうが あぶら チーズ にんじん こめこ グリンピース たまねぎ さとう かんてん にんじん さとう チーズ にんじん ほししいたけ ごまあぶら

わかめ みそ にんじん ごまあぶら ぶたにく さとう ツナ わかめ きゅうり あぶら こんぶ コーン あぶら ぶたにく しょうが あぶら

こんぶ たまねぎ さとう ねぎ かまぼこ とうにゅう ふともやし ごまあぶら あぶらあげ かぼちゃ とうふ たまねぎ

ちりめん ごま たまねぎ あぶらあげ みそ コーン たまねぎ

小 595 kcal 小 584 kcal 小 620 kcal 小 591 kcal 小 615 kcal

中 740 kcal 中 722 kcal 中 772 kcal 中 726 kcal 中 755 kcal

ごぼう ねぎ こめ たまねぎ キャベツ こめ ねぎ ふともやし こめ ぎょうざのかわ しょうが にんじん こめ こめ

きゅうり ごま ぶたにく にんじん きゅうり おおむぎ キャベツ チンゲンサイ おおむぎ さば しおこんぶ たけのこ ほししいたけ さとう ささみ きゅうり パセリ かたくりこ

にんじん さとう めひじき ごぼう きくらげ ごまあぶら チキンハム きゅうり ニラ かたくりこ こうやどうふ ぶたにく ごま ツナ キャベツ あぶら

（中）アジ とうふ ブロッコリー あぶら チキンハム さとう ちくわ とうふ きゅうり キャベツ あぶら なっとう にんじん

ツナ あぶらあげ たまねぎ あつあげ さやいんげん チンゲンサイ ぶたにく さとう あぶらあげ みそ うめぼし にんにく ぶなしめじ さとう

ぶたにく みそ ごまあぶら ゆずかじゅう ねぎ たまねぎ ごま ごぼう れんこん たまねぎ

小 611 kcal 小 613 kcal 小 696 kcal 小 645 kcal 小 660 kcal

中 749 kcal 中 735 kcal 中 857 kcal 中 746 kcal 中 815 kcal

キャベツ ねぎ こめ ほししいたけ にんじん こめ こめ キャベツ ねぎ こめ しょうが にんじん こめ

カレイ にんじん こめこ とりにく まいたけ キャベツ おおむぎ サバ にんじん ニラ おおむぎ （小）アジ みそ にんじん さとう ぶたにく たまねぎ ごまあぶら

きゅうり あぶら ぶたにく アムスメロン ねぎ さとう おから キャベツ かたくりこ こまつな あぶら キャベツ さとう

とうふ ごま あつあげ しょうが きゅうり あぶら たまねぎ ごまあぶら あつあげ ニラ

たまねぎ さとう にんにく あぶら ●たまご たまねぎ さとう ちくわ ぶたにく えのきたけ みそ きゅうり

みそ たまねぎ たけのこ ノンエッグマヨネーズ しおこんぶ あぶらあげ ねぎ

小 622 kcal 小 583 kcal 小 605 kcal 小 647 kcal 小 630 kcal

中 782 kcal 中 707 kcal 中 746 kcal 中 789 kcal 中 765 kcal

たまねぎ トマト こめ しょうが こめ しょうが キャベツ こめ ごまあぶら にんにく たまねぎ こめ たまねぎ ぶなしめじ コッペパン じゃがいも

ぶたにく だいず キャベツ さわら おおむぎ ぶたにく にんにく にんじん おおむぎ かたくりこ とりにく バジル ほししいたけ かたくりこ ホキ きゅうり パセリ パンこ バター

チキンハム こなチーズ きゅうり こむぎこ とりにく にんじん たまねぎ モロヘイヤ あぶら ツナ キャベツ ねぎ あぶら ベーコン キャベツ こむぎこ

コーン パンこ とうふ えだまめ かたくりこ たけのこ さとう もずく きゅうり にんじん さとう とりにく にんじん あぶら

かつおぶし にんじん さとう あぶらあげ なめこ さとう とうふ チンゲンサイ はるさめ とうふ アーモンド コーン さとう

ベーコン にんにく あぶら みそ ねぎ あぶら きゅうり ごま ブロッコリー

小 644 kcal 小 639 kcal

中 796 kcal 中 795 kcal

にんにく れんこん こめ たまねぎ ふともやし こめ

ぶたにく しょうが きゅうり ぶたにく にんじん だいこん おおむぎ

だいず たまねぎ にんじん あぶら チキンハム れんこん あぶら

ツナ カラーピーマン キャベツ とうふ えだまめ さとう

グリンピース パセリ さとう わかめ きゅうり ごまあぶら

みそ

　みなさんは、よくかんで食
た

べることを意識
いしき

していますか？今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマは「よくかんで食
た

べよう」です。6月
がつ

4日
よっか

から10日
とおか

までの「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れ

ています。

　よくかんで食
た

べることは、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つ第
だい

一歩
いっぽ

です。どんな

においしい食事
しょくじ

でも、歯
は

が健康
けんこう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができ

ず、おいしさが半減
はんげん

してしまいます。また歯
は

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にも

深
ふか

く関
かか

わっています。おいしく食
た

べるために、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちたいで

すね。

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

保幼
ほ よ う

小中
しょうちゅう

連携
　　れんけい

献立
　　こんだて　

＊給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

するカミカミ食材
しょくざい

＊

　骨
ほ ね

ごと食
た

べられる魚
さかな

（ししゃも、イワシ、カレイ）、寒天
か ん て ん

、

根菜
こ ん さ い

類
る い

、アーモンド、こんにゃく

いろのこいやさい

＊今年
こ と し

も登場
とうじょう

！「丸
ま る

ごとアジの塩焼
し お や

き」です＊

　毎年
ま い と し

恒例
こうれい

となりました尾頭付
お か し ら つ

きアジ（浜田市
は ま だ し

産
さ ん

）を塩焼
し お や

きで、中
ち ゅ

学校
うがっこう

は８日
か

（月
げつ

）、小学校
しょうがっこう

は１８日
に ち

（木
も く

）に提供
ていきょう

します。この丸
ま る

ごと

アジ一匹
い っ ぴき

給食
きゅうしょく

にあわせて、魚
さかな

の食
た

べ方
かた

がわかる動画
ど う が

も各学校
か く が っ こ う

へ

お送
お く

りします。裏面
うら めん

にも食
た

べ方
かた

も掲載
けいさい

しています。食
た

べ方
かた

を確認
か く にん

して、おいしく食
た

べてくださいね。

　島根県
し ま ね け ん

では、6月
がつ

・１１月
がつ

を「しまね・ふるさと給食
きゅうしょく

月間
    げっかん

」 と定
さだ

め、さまざ

まな食育
しょくいく

活動
　かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。子
こ

ども達
た ち

が地域
ち い き

の産業
さんぎょう

への理解
り か い

を深
ふか

め、ふるさとを大切
たいせつ

にする心
こころ

や食
しょく

への感謝
か ん しゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むことをねらいと

しています。

６月
が つ

は「しまね・ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です！

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

しゅじつるい さかなりょうり

いろのこいやさい さかなりょうり かいそうるい いもるい かいそうるい

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

あかたまねぎ かたくりこ ちくわ （中）かつおぶし

ぎゅうにゅう

じゃがいも たまねぎ

じゃがいも ●うずらたまご

かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄 赤 緑 黄

いもるい まめるい

カミカミ献立
こんだて

くだもの きのこるい いもるい にゅうせいひん くだもの

えのきたけ ノンエッグマヨネーズ みそ みそ チンゲンサイ

赤 緑 黄 赤 緑 黄

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも

こんぶ いとかまぼこ

ノンエッグマヨネーズ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの 「美味
お い

しまね認証
に ん し ょ う

マーク」
　「美味

お い

しまね認証
にんしょう

 マーク」は、

農産物
のうさんぶつ

 が食
た

べ物
もの

の安全
あんぜん

や環境
かんきょう

など

に気
き

を配
くば

り、つくられていると県
けん

 が認
みと

めているしるしです。お店
みせ

にお買
か

い物
もの

に行
い

ったときには、ぜひ注目
ちゅうもく

 してみて

くださいね。

ノンエッグマヨネーズ

チキンウインナー

いとこんにゃく かたくりこ

赤 緑 黄

オリーブオイル

くだもの きのこるい

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

ほししいたけ きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ゆずかじゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく （中）イワシ のやきちくわ

かたくりこ

とうにゅう

かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

まめるい さかなりょうり きのこるい くだもの かいそうるい

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

じゃがいも アーモンド ふくじんづけ みそ

こんにゃく とりにく ベーコン

（小）イワシ あかうお

（小）かつおぶし いとこんにゃく

いとこんにゃく ●いりたまご にんじん あぶら ノンエッグマヨネーズ

赤 緑 黄 赤 緑 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう レモンかじゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

教
おし

えて！人気
に ん き

メニュー（東
ひがし

仙道
せんどう

保育
ほ い く

所
しょ

）全国
ぜ ん こく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（和歌山
わ か や ま

県
けん

）

こうやどうふ かたくりこ ししゃも

●いりたまご

きりぼしだいこん

チキンウインナー マカロニ かたくりこ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

アスパラガス

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

レモンかじゅう

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ　　よくかんで食
た

べよう

よくかんでほしい料理
りょうり

に

この印
しるし

をつけています。

★よくかんで食
た

べるために

は歯
は

の健康
けんこう

も大事
だ い じ

です。積
せっ

極的
きょくてき

にカルシウムもとりた

いですね。

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

4日から10日までは、「歯（は）と口（くち）の健康週間（けんこうしゅうかん）」

益田市立高津学校給食センターは市の

ホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

６がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

令和8年
食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん
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ごはん ごまみそしる

かいそう

サラダ

とりと

こうやどうふの

チリソース

むぎごはん ＡＢＣスープ

きりぼしだいこんの

ソースいため

むぎごはん
すりながしふう

みそしる

●さんしょく

そぼろどんのぐ

きゅうりと

もやしの

ナムル

ごはん
かぼちゃの

みそしる

イワシの

カレーマリネ
カミカミサラダ

ごはん

やきししゃも

（小・中２び）

アスパラと

キャベツの

チーズサラダ

ふるさと

サラダ

ツナと

ごぼうの

サラダ

ぶたごぼう

どんのぐ

むぎごはんごはん ぶたじる あつあげの

ちゅうかスープ
むぎごはん ぎょうざスープ

あかうおの

ねぎソースかけ

●ふくじんづけ

サラダ

ごはん ごはん キャベツの

コンソメスープ

とうふの

すましじる

ぶたしゃぶ

サラダ

とうにゅう

スープ
むぎごはん

むしどりの

きのこソース

かけ

アムスメロン

むぎごはん
●ニラたま

スープ

おから

サラダ

あげサバの

ゆずソースかけ

あつあげの

みそしる

ぶたにくと

キャベツの

オイスターいため

きゅうりと

のやきの

すのもの

ごはん

きりぼし

だいこんと

ぶたにくのみそしる

（小）まるごと

アジのしおやき

（中）イワシのおかかに

キャベツの

しおこんぶ

サラダ

ごはん ミネストローネ

ポークコロッケりっちゃんの

げんきサラダ

むぎごはん なめこじる

さわらのてりやき
しんじゃがの

そぼろに

はるさめサラダ
●ルーロー

ハンのぐ

2５ 牛

乳

ごはん
もずくの

すましじる

とりにくの

こうみあげ

アーモンド

サラダ

2６ 牛

乳

コッペパン
とりにくと

やさいのにこみ

フィッシュフライ

タルタルソース

キャベツの

カレーいため

うめこんぶあえ
かきまで

ごはんのぐ

そうへいじる✿

なっとうサラダ

ごはん

さけの

マヨコーン

チーズやき

（小）イワシのおかかに

（中）まるごと

アジのしおやき

ささみの

レモンに

ごはん

カレイの

からあげ

むぎごはん

とうふの

ちゅうかに

２９ 牛

乳

ごはん
じゃがいもと

ウインナーの

スープ

ドライカレー

れんこんの

マヨサラダ

4日から10日までは、「歯（は）と口（くち）の健康週間（けんこうしゅうかん）」です。よくかんで食（た）べよう！！

「益田（ますだ）・島根（しまね）の食材（しょくざい）ウィーク！！」 地元（じもと）のおいしい食材（しょくざい）をたっぷり使（つか）った給食（きゅうしょく）です (^▽^)/

よくかもう

よくかもう

モロヘイヤ

スープ

３０ 牛

乳

むぎごはん

とうふと

わかめの

みそしる

すぶたいとこんサラダ

よくかもう

よくかもう

よくかもう

よくかもう

よくかもう

よくかもう

よくかもう


