
 

『心のかけ橋』では、何をしているの？ 

 

 

 
 

その他、ウノ・調理実習(  ・アイスクリーム・ホットサンド・ピザ・卵焼き)・公共機関

の利用練習・小物作りから販売…いろんなことを子供達と相談しながらしています。 

 

子供が学校へ行き辛く、学校へ行けなくなり始めたとき… 

親子共々、暗くて長いトンネルに入ったような気持ちになりました。そして、 

親として世間から否定された気持ちになりました。 

自分や相手(夫・妻)・子供を責め、段々身動きが取れなくなってしまいました。 

(かけ橋を利用していた保護者 Aさん) 
 

益田市教育委員会 支援事業 

 
お化け屋敷ゲーム 

 
オセロ 

 

【場所】 内田交流センター2F（旧中西小学校内田分校） 

     ※月に１回は市民体育館で行っています 

 
ドミノ 

 
ピアノ 

 

 
お菓子作り 

 
大富豪 

(かけ橋ﾊﾞｰｼﾞｮﾝ) 

 
メディア講座 

遊びや様々な活動をすることで、心にエネルギーが貯まり、子供達が次のステップへ向か

う力が養われます。また、関わることで、子供達の背景にある様々な問題が見つかり、問

題解決への糸口になることもあります。 

『心のかけ橋』って何？ 

学校へ行くことに困難を感じている小中学生が、心にエネルギーを貯めていく所です。 

それぞれの子供の状態を見ながら、スポーツ・調理活動・遊びなどの楽しい活動をしたり、

静かに過ごしたりして、子供たちが安心して過ごせる場所を提供しています。 

また相談員が必要に応じて、家庭訪問や保護者・教育関係者との相談も行っています。 

 

 

  

 

 
調理実習 

そんな時に、『心のかけ橋』を活用してください！！ 

 

〒698-2143 
益田市内田町ロ 297 

 
【連絡先】  益田市教育委員会 学校教育課 

  ０８５６－３１－０４４５  
【相談員】  SSW・心のかけ橋相談員   

松本潤子   ０９０－１６８２ー６６３１ 

            いずれかに気軽にお電話ください。 

内田集会所 

内田交流センター 
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