
第３７回 島根県スポーツ・レクリエーション祭種目別実施要項 

 

【９】スポンジテニス（益田地区） 

 

１ 主  催 

  島根県、公益財団法人島根県スポーツ協会、島根県スポーツ推進委員協議会、一般社団法人島根県レ

クリエーション協会、公益財団法人島根県障害者スポーツ協会、益田市、益田市教育委員会、益田市

スポーツ推進委員連絡協議会、島根県スポンジテニス協会 

 

２ 日  時  令和７年１１月 ９日（日） 

         ８：３０～ ９：００  選手受付  

         ９：００～ ９：１０ 開会式 

９：１０～１２：００ 団体戦の競技および体験コーナー 

        １３：００～１５：３０ 交流時間（試合形式） 

 

３ 会  場  益田市民体育館（益田乙吉町イ８７４） 

 

４ 実施内容  ●愛好者による試合（団体戦および交流を目的とする個人戦） 

        ●スポンジテニスの体験コーナー 

 

５ 具体的な実施方法 

●愛好者による試合 

【午前の部】 

・団体戦を行います（１チーム６人以上で構成） 

・リーグ戦にて予選を行い、決勝トーナメントを実施します 

 （但し、参加チーム数によっては、変更もあり） 

     ・各試合は、５セットマッチで３セット先取したペアを勝者とします 

     ・デュースは５点とし、６点目で勝敗を決めます 

       ※１対戦５試合を行います 

       ［第１試合 シルバー（男性６０歳以上、女性５５歳以上］※女子ペアも可 

       ［第２試合 女子ペア（年齢制限なし）      ］ 

       ［第３試合 フリー（年齢制限なし        ］ 

       ［第４試合 女子ペア（年齢制限なし）      ］ 

       ［第５試合 シルバー（男性６０歳以上、女性５５歳以上］※女子ペアも可 

     ・２コートずつ使用して行います 

     ・１対戦において、１人の選手は２回まで出場出来ます 

     ・１対戦において、同じペアは２回出場することは出来ません 

・審判は相互審判とします 

【午後の部】 

     ・抽選にてペアを決め、参加者全員でスポンジテニスを楽しみます 

 

 
この大会は、スポーツ振興くじの 
助成金を受けて開催します。 



（1）参加資格  スポンジテニス愛好者 

（2）表  彰  団体戦の１位から３位までを表彰します 

（3）参 加 料  １人当たり ４００円  

（4）そ の 他  ①原則としてゼッケン（チーム名・氏名）を前に付けてください。 

 

●スポンジテニスの体験コーナー  

スポンジテニスに関心がある方で、試合はしないが体験してみたい方を対象に別コート 

で親切・丁寧に指導します。  

 

   （1）参 加 料  無料 

 

６ 参加上の注意（共通） 

(1)  開会式を 9時 00 分から行いますので全員の参加をお願いします。 

(2)  本大会に係わる映像等（個人のプレー中の写真を含む）を広報活動にて利用すること 

 がありますので、承諾の上ご参加ください。 

(3)  健康管理は各自で行ってください。大会中の怪我等については、応急処置のみ行いま

す。最低限の傷害保険に加入しておりますが、それ以上の責任は負いかねますのでご

了承ください。 

(4)  ゴミ等は、必ず各自でお持ち帰りください。 

 

７ 参加申込方法 

    所定の申込用紙で下記の参加申込送付先まで申し込んでください 

    申込送付期限  １０月２４日（金） 

 

８ 参加申込送付先 

    〇 益田スポンジテニスクラブ 会長 河良武彦（こうら たけひこ） 

          〒６９８－０００４ 

            益田市東町１８－３２ 

              （TEL ０８０－１９１７－６８３１） 

              （ﾒｰﾙ bad_kora@ms12.megaegg.ne.jp） 

    〇 益田市民体育館 

          ＦＡＸ ０８５６－２３－６２８３ 

 

１０ 問合せ先 

   （益田スポンジテニスクラブ）      河良 武彦 TEL 080-1917-6831 

 

 

 

 

 


