
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

益田公民館だより 
2020 年 8 月 №136 

益田公民館 
〒698-0005 益田市本町 6-8  

TEL/FAX   23-5752 

メールアドレス csc-masuda@city.masuda.lg.jp 

 

 

 

 

第 1 回目は「身ぶりで伝えてみましょう」と
ジェスチャーゲームをしました。最初は難しそ
うな様子でしたが、伝える側も、それを受ける
側も、イメージ、想像力を膨らませて一生懸命
「伝えよう」「理解しよう」とする内に段々と伝
わるようになりました。少しですが、耳がきこ
えない・きこえにくい方の気持ちに寄り添える

体験が出来たのではないでしょうか。 

7/17 手話教室 ～手話は言語～ 

 残暑お見舞い申し上げます。今年は生活様式の変化もあり例年にも増して、暑さ対策も大変です

が、熱中症等に留意しながら暑い夏を元気に乗り切りましょう！ 

講師は、いつも元気で
明るい「あゆみの里」の
藤井加奈恵さんと中島君
江さんです。 

 
★わが地区の活動団体さん★ ますだ交流館 

 
益田地区ボランティア
協議会さんの清掃活動 

 昨年「益田児童館」から「ますだ交流館」に改名いたしました。 

「子どもたちが大人になったときに益田の思い出を作ってあげた 

い」という思いから前館長の児玉勝美さんが中心となって、当時 

の老人会や母親クラブの方々と作った「子ども奴」道中は、昨年 

無事に30周年を迎え地域の皆さんに披露することが出来ました。 

また、30 周年を記念してキヌヤで行った展示会にはたくさんの 

方々に来ていただきました。ありがとうございました。 

 現在も夏の野外活動や子供ボランティアクラブ活動・カルタ大 

会など季節の行事を通していろいろな体験を子ども達にしてもら 

いたいと活動しています。また、子ども達だけでなく地域の方々 

とも交流の場として「七夕まつり」「宗味市」など活動しています。 

是非、覗いてみてください。一緒に活動しましょう。 

 

 

 8/5、外では賑やかに蝉が鳴く暑い日でした。

今年も恒例の館内清掃が行われ、調理室など細
かな所まできれいになりました。いつも本当に
ありがとうございます！ 

益田東中学校 

公民館体験活動 
 

 

  

 
 

 この活動は、益田東中学校の生徒が

公民館活動を通して地域のために自分

たちができることを考えていきます。 

   
ボランティア協議会の配食

弁当の宛名書きに添えるイ

ラストを描きました！ 

食改さん（食生活改善推進

協議会）とお豆腐団子とお

麩のラスクづくり♡ 

観光ガイド友の会の齋藤さ

んに日本遺産認定の中世益

田について学びました。 

 

「よろしくおねがいします」 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

益田地区人口動向 

Ｒ2.7. 31 現在 

世 帯 人 口 

2,734 世帯  5,778 人  

対前年比  

  △31 世帯 

対前年比 

 △105人 

 

    

 

1 日（火） 胃がん検診 

 8：30～9：30（益田公民館） 

※申込不要 ※40 歳以上の方 

※バリュームを飲み X 線撮影検査 

3 日（木）ポルセレーヌ教室 

5 日（土） 益田東中学校体育祭 

9 日（水）あいさつの日 

10 日（木）ヨガ教室 

18 日（金）手話教室 

19 日（土）益田小学校運動会 

23 日（火）ハリエンジュ教室 

27 日（日）第 2 回再資源回収日 

日本遺産認定を契機としたまちづくりについての 
意見交換に参加してみませんか！  

  

【目的】日本遺産認定を契機としたまちづくりについての考え方及

びこれを実現するために不可欠となる拠点の位置づけについての

共有と住民・民間活動の創出に向けた意見交換。 

【日時】令和 2 年 8 月 28 日（金） 

    昼の部 13：30～15：00 

    夜の部 18：30～20：00 

【会場】益田公民館  

【参加申込】参加申込は不要です。 

【概要】①益田市の日本遺産認定とこれから 

     ②日本遺産認定を契機としたまちづくりについて 

【留意事項】 

・咳や 37 度以上の熱のある方の参加はご遠慮願います。 

・入場時に体温測定、お名前と連絡先の記入をお願いします。 

・マスクの着用を必ずお願いします。 

・新型コロナ感染症の状況によっては、入場制限や急遽、開催を中

止する場合もあります。 

【主催】益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会 

9月行事予定 

gatu 

瑞風×益田公民館×益田小 

「旅する食」プロジェクト 
～プロのシェフから調理を学びながら  

地域の魅力ある食材についても知る企画～ 

 8/3 高津のレストラン・ボンヌママン・ノブにおいて、益田小学校 5.6 年生対象の「旅する食」

プロジェクトが開催されました。山陰・山陽を走る列車「トワイライトエクスプレス瑞風」の食事

を地域の食材を使ってプロデュースされた上田幸治シェフと、トラットリアスタジオーネの藤原真

樹シェフと一緒に地元食材を使った調理・配膳体験や、それぞれのお話を聞きました。青く眩しい

持石海岸の絶景の望める厨房で瞳をキラキラさせながら体験する子ども達の姿！この貴重な体験が

子ども達に、心の栄養をくれたことと思います。上田シェフ、藤原シェフを始め、ご協力下さった

皆さん、参加者・保護者の皆さん、ありがとうございました。 

 

    

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

明誠キャリアサポートより 

 公民館の図書室をきれいにして、地域の皆さん

の憩いの場にしたいとの思いで改造中。暑い中、 

汗を流しながら本棚の整理をしてくれました！ 

  

 


