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新年 始 気持 新 タヸト 方 期待 不
ド ド い 方 希望 満 春 い う！

子 × 地域 ～ ＷＩＬＬ 会 ～
主催：益田地区 う 子育 協議会

益田地区 う 子育 協議会 存知 う 石見地方 方言 連
立 集う いう意味 あ 子 生 力 育 いう共通テヸマ 持 大

人や 団体 深 う 楽 ！ 合言葉 活動 い ボラン
テ 組織
先日 益田小学校 WILL 会 開催 会 学校 地域 中 様々

活動 子 大人 互い 活動 振 返 学 共 わ
益田地区 WILL 願いヷ想いヷ意思 い 子 大人 一緒 対話
勉強 教え 場 欲 い や 地域 人 関わ い 会場 WILL

あふ い 子 大人 大人 士 場
子 中心 据え 大人 子 輝 目指 い 思い 子育 サポヸ
タヸ募集中 ！！

問い合わせ先：益田公民館 事務局 23-5752

益田公民館の旧島田家への移転について
自治会連合会 地域 協議会及 ( )廣瀬酒店廣瀬社長 者連 市 要望 い

旧島田家再生計 中核 益田公民館 旧島田家へ 移転 い ㅻ後 予定 知
せ
ヷ 年4 ～ 公民館引越準備開始予定
ヷ 年 中旬 旧島田家改装工事完了予定
ヷ 年 ㄦ旬 公民館引越予定 複数回 実施
ヷ 年 新ヷ益田公民館業務開始予定
注 近年 資材不足等 関係 工事 完成 遅延 可能性 あ

＜公民館引越 伴う 願い
ヷ 引越準備 現公民館 部屋 利用い い期間 生

ヷ 各団体 地区 皆 引越作業 協力 願いい

ヷ 引越作業 伴い 公民館講 等 募集 例年 遅 予想
引越期間中 不便 理解 協力 願いい



4 1日(土) 益田市立歴史文化交流館 旧歴民 開館 レモニヸ

4 13日(木) わや 講 フ ットネ 体験会 10～11時

詳細 別紙

4 10日( ) 始業式

4 11日(火) 入学式 午前：益田小学校 午後：益田東中学校

☆ 知 せ☆ 益田 中止 決定 い

4 行事予定益田地区人口動向

Ｒ5年2 現在

世 帯 人 口

2,752世帯 5,737人

対前年比

＋7世帯

対前年比

△52人

～最終回～ 楽 身体 動 う第5回 生き生き健康教室！
益田地区健康 福 会 2 20日( )第 回生 生 健康教室 行い

フ ットネ ン トラ タヸ 中野泰子 迎え 健康体操 題 行い
痛い部 無理 動 ヷヷ 講義 始 パ プ椅子 体 動

背筋 伸 姿勢 良 筋膜 動 肋骨 広
筋膜 マッサヸ 可動域 広 い 便利 世 中 例え 水

蛇口 昔 い動作 簡単 い 動作 大 伸 動
学 合間 脳トレ 入 間 いいヷ迷 いいヷ瞬間

色々考え 事 脳 活性化 う言わ や リ ム 乗
皆 夢中 動 出 連鎖反応 楽 ♪最後 歌 合わせ 踊
運動 必要 感 中野先生 講 企 ！ 楽 ～♪

退任 あい

益田公民館長 石橋 博文

年3 公民館長 退任い ０ ０年 着任 年間 コロナ禍 あ
公民館活動 地区 皆 や関係団体 理解 協力 賜物 厚 礼申 ㄥ

０ ０年 中世益田 トヸリヸ 日 遺産 認定 来 オヸプン
歴史文化交流館 益田地区 大 大 喜 い出来事 着任 あい 触

益田地区 方々 悠久 歴史 文化財 賜物 引 後世 伝え
栄え輝 地区 あ う 念い
最後 旧島田家再生計 地区 市 要望 い 公民館移設 新地 業務開

始 予定 進 民間 施設 一部 公民館 入 いう益田市 前例 い運営 始
地区 皆 新ヷ公民館 運営 理解 協力 賜 う 願い申 ㄥ

世代 超え 多 方々 利用い 健康 元気 明 い益田地区 拠点 永 活用い
う 願い 在任中 厚意へ 感謝 御礼 せ い

地域 協議会
視察研修 行

3 日(日) 来市 山
富田城跡へ市関係者 方々
一緒 現地 組 説明
聞い 現地 ド
方 山 山

山中鹿ㅼ幸盛碑前 丸 頂！→

益田地区人権ヷ 和教育
推進協議会 研修会ヷ会議

2 22日(水) 益田日 語ボ
ランテ ルヸプ

利用者 迎え 研
修会 行い
終了後 会議 行い 次
年 研鑽 皆様 役 立

情報 信 い



       ～春 ♪身体 動 う！～ 

フ ットネ 体験会 参加者募集！ 
 

待 楽しく身体 動 う♪ R 年度生 生 健康教室 講師 も

あっ 中野泰子 フ ットネ 教室 帰っ 来 す！ 

楽しい講話 脳トレ し 身体 動 し 笑いあ 夢中 間

い し！ ひ ひ 機会 体験く い  

 

 

日 時： 令和 年 4月 13日 木  10：00 ～ 11：00 

場 所： 益田公民館 2階 会議室 

講 師： フットネ ン トラクタヸ 中野泰子  

参 加料： 無料 男性も 気軽 参加く い！  

定 員： 約 ０名 定員 し い け 当日参加もＯ  

服 装： 運動出来 服装 室内履 運動靴 持っ 方

持参く い  

 

申込締切： 令和 年 4月 11日 火  

申込方法： 益田公民館 直接 電話ヷFAXヷ メヸル 申込 く い  

Ｔ ＡＸ － ７  

メヸル ドレ  csc-masuda@city.masuda.lg.jp 

※ メヸル 正常 送 い い いうメッセヸ 返信 す  

テ ト 結果 正常 受信し い す 返信メヸル 送 す 確認願い す  

回覧 


