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新年ࡇƕ始ǇǓǇƢƶŵ気持ƪ新ƨƴǹタヸトƞǕǔ方Ŵ期待Ʊ不ܤƴ
ドǭドǭƞǕƯいǔ方ŵƦǕƧǕ希望ƴ満ƪƨ春ƴƠƯいƖǇƠǐう！

子Ʋǋ × 地域 ～ ＷＩＬＬƷ会 ～
主催：益田地区ƭǖうƯ子育Ư協議会

ž益田地区ƭǖうƯ子育Ư協議会ſǛƝ存知ưƢƔᲹžƭǖうƯſƱƸ石見地方Ʒ方言ưž連
Ǖ立ƬƯŴ集うſƱいう意味ƕあǓǇƢŵ子ƲǋƷ生Ɩǔ力Ǜ育ǉƱいう共通テヸマǛ持Ƭƨ大
人やŴ団体ƷƭƳƕǓǛ深ǊžǈǜƳưƭǖうƯ楽ƠƘ！ſǛ合言葉ƴ活動ǛƠƯいǔボラン
テǣǢ組織ưƢŵ
先日Ŵ益田小学校ưžWILLƷ会ſǛ開催ƠǇƠƨŵ会ưƸŴ学校ƩƚưƳƘ地域Ʒ中ư様々Ƴ

活動ǛƠƯƖƨ子ƲǋᢋƱ大人ƕŴ互いƷ活動Ǜ振Ǔ返Ǔ学ƼǛ共ஊƠǇƠƨŵƦƠƯƂわƨƠ
Ტ益田地区ᲣƷWILLᲢ願いヷ想いヷ意思ᲣƃƴƭいƯ子ƲǋƱ大人ƕ一緒ƴƳƬƯ対話ƠǇƠƨŵ
ž勉強Ǜ教えƯƘǕǔ場ƕ欲Ơいſやž地域Ʒ人Ʊ関わǓƨいſƳƲŴ会場ƸƨƘƞǜƷWILLƴ
あふǕƯいǇƠƨŵ子ƲǋƱ大人ƩƚưƳƘŴ大人ӷ士ǋƭƳƕǔ場ƱƳǓǇƠƨŵƜǕƔǒǋŴ
子ƲǋǛ中心ƴ据えƨ大人ǋ子Ʋǋǋ輝ƘǇƪƮƘǓǛ目指ƠƨいƱ思いǇƢŵ子育Ưサポヸ
タヸ募集中ưƢ！！

Ɠ問い合わせ先：益田公民館Ტ事務局Უ23-5752

益田公民館の旧島田家への移転について
自治会連合会Ŵ地域ƮƘǓ協議会及Ƽ(ஊ)廣瀬酒店廣瀬社長ƷᲭ者連Ӹư市ƴ要望ƠƯいǇƠ

ƨ旧島田家再生計ဒƷ中核ƱƳǔ益田公民館Ʒ旧島田家へƷ移転ƴƭいƯŴㅻ後Ʒ予定ǛƓ知ǒ
せƠǇƢŵ
ヷ Ჯ年4உ～ 公民館引越準備開始予定
ヷ Ჯ年Ჯஉ中旬 旧島田家改装工事完了予定
ヷ Ჯ年Ჯஉㄦ旬 公民館引越予定Ტ複数回ƴЎƚƯ実施Უ
ヷ Ჯ年Ჰஉ 新ヷ益田公民館業務開始予定

Ტ注Უ 近年Ʒ資材不足等Ʒ関係ư工事Ʒ完成ƕ遅延Ƣǔ可能性ƕあǓǇƢŵ

＜公民館引越ƴ伴うƓ願いᲸ
ヷ 引越準備ƷƨǊ現公民館Ʒ部屋ǛƝ利用いƨƩƚƳい期間ƕ生ơǇƢŵ

ヷ 各団体Ŵ地区Ʒ皆ƞǇƴƸ引越作業ƴƝ協力ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ

ヷ 引越作業ƴ伴いŴ公民館講ࡈ等Ʒ募集ƕ例年ǑǓ遅ǕǔƜƱƕ予想ƞǕǇƢŵ
引越期間中ƸƝ不便ǛƓƔƚƠǇƢƕŴƝ理解Ɲ協力ǛƓ願いいƨƠǇƢŵ



4உ 1日(土) 益田市立歴史文化交流館Ტ旧歴民Უ開館ǻレモニヸ

4உ13日(木) ƞわやƔ講ࡈžフǣットネǹ体験会ſ10～11時

詳細Ƹ別紙ƷƱƓǓ

4உ10日(உ) 始業式

4உ11日(火) 入学式 午前：益田小学校 午後：益田東中学校

☆Ɠ知ǒせ☆ ž益田ǇƭǓſƸ中止ƕ決定ƠƯいǇƢŵ

4உƷ行事予定益田地区人口動向

Ｒ5年2உ現在

世 帯 人 口

2,752世帯 5,737人

対前年比

＋7世帯

対前年比

△52人

～最終回～ž楽ƠƘ身体Ǜ動ƔƦうſ第5回 生き生き健康教室！
益田地区健康Ʊ福ᅍǛƢƢǊǔ会ƸŴ2உ20日(உ)第Ჯ回生Ɩ生Ɩ健康教室Ǜ行いǇƠƨŵ

フǣットネǹǤンǹトラǯタヸƷ中野泰子ƞǜǛƓ迎えƠƯž健康体操ſƱ題ƠƯ行いǇƠƨŵ
ž痛い部ЎǛ無理ƴ動ƔƢƷưƸƳƘヷヷſƱ講義Ɣǒ始ǇǓŴパǤプ椅子ƴࡈƬƨǇǇ体Ǜ動
ƔƠǇƢŵž背筋Ǜ伸ƹƢƜƱƸŴƨƩ姿勢Ǜ良ƘƢǔƜƱưƸƳƘŴ筋膜Ǜ動ƔƠƯ肋骨Ǜ広
ƛǔƜƱſ筋膜ǛマッサヸǸƠƳƕǒ可動域Ǜ広ƛƯいƖǇƢŵ便利Ƴ世Ʒ中ƴƳƬƯ例えƹ水
ᢊƷ蛇口ƳƲ昔Ʊᢌい動作ƕ簡単ƴƳƬƯいǔŵƜƷžƻƶǔ動作ſƕ大ЏŵƻƶƬƯ伸ƹƢ動
Ɩǋ学ƼǇƠƨŵƦƠƯ合間ƴž脳トレſƕ入ǓǇƢŵž間ᢌƬƯǋいいヷ迷ƬƯǋいいヷ瞬間
ƴ色々考えǔ事ư脳ƕ活性化ƢǔſƦう言わǕǔƱƲǜƲǜやǓƨƘƳǓǇƢŵリǺムƴ乗ƬƯ
皆ƞǜ夢中ƴ動Ɩ出ƠǇƢŵ連鎖反応ư楽ƠƘƳǓǇƢ♪最後ƴƸ歌ƴ合わせƯ踊ǓǇƠƨŵ
運動ǛዒዓƢǔ必要Ǜ感ơǇƠƨŵᲮஉƴ中野先生Ʒ講ࡈǛ企ဒƠǇƢ！Ɠ楽Ơǈƴ～♪

退任ƷƝあいƞƭ

益田公民館長 石橋 博文

ஜ年3உǛǋƪǇƠƯŴ公民館長Ǜ退任いƨƠǇƢŵᲬ０Წ０年Ხஉƴ着任ƠᲭ年間Ŵコロナ禍ƴあƬƯ
ǋ公民館活動ǛዒዓưƖǇƠƨƷƸŴ地区Ʒ皆ƞǇや関係団体ƞǇƷƝ理解Ɲ協力Ʒ賜物Ʊ厚ƘƓ礼申Ơㄥƛ
ǇƢŵ
ӷơᲬ０Წ０年Ჰஉƴž中世益田Ʒǹトヸリヸſƕ日ஜ遺産ƴ認定ƞǕƨƜƱƸŴ来உƔǒオヸプンƢǔ

ž歴史文化交流館ſƴƭƳƕǔŴ益田地区ƴƱƬƯ大ƖƳ大ƖƳ喜ƹƠい出来事ưƠƨŵ着任Ʒあいƞƭư触
ǕǇƠƨ益田地区Ʒ方々ƕ悠久Ʒ歴史Ʊ文化財ǛӖƚዒƗܣƬƯƜǒǕƨ賜物ưƢŵ引ƖዓƖ後世ƴܣǓ伝えŴ
栄え輝Ƙ地区ưあǓዓƚǇƢǑうᅌ念いƨƠǇƢŵ
最後ƴŴ旧島田家再生計ဒƱƠƯ地区Ɣǒ市ƴ要望ƠƯいǇƠƨž公民館移設ſƕŴᲰஉƔǒ新地ư業務開

始Ʒ予定ư進ǜưƓǓǇƢŵ民間Ʒ施設Ʒ一部ƴ公民館ƕ入ǔƱいう益田市ưƸ前例ƷƳい運営ƕ始ǇǓǇƢŵ
地区Ʒ皆ƞǇƴƸŴ新ヷ公民館Ʒ運営ƴƝ理解Ɲ協力Ǜ賜ǓǇƢǑうƓ願い申ƠㄥƛǇƢŵ
ƦƠƯ世代Ǜ超えƨ多ƘƷ方々ƴƝ利用いƨƩƖŴ健康ư元気ư明ǔい益田地区Ʒ拠点ƱƠƯ永Ƙ活用い

ƨƩƖǇƢǑうƓ願いƠǇƠƯŴ在任中ƷƝ厚意へƷ感謝Ʊ御礼ƱƞせƯいƨƩƖǇƢŵ

ǇƢƩ地域ƮƘǓ協議会
視察研修ƴ行ƖǇƠƨŵ

3உᲯ日(日)ܤ来市உ山
富田城跡へ市関係者Ʒ方々
Ʊ一緒ƴ現地Ʒӕ組Ʒ説明
Ǜ聞いƯƔǒŴ現地ǬǤド
Ʒ方Ʊஉ山ႇ山ǛƠǇƠƨŵ

山中鹿ㅼ幸盛碑前 ஜ丸ႇ頂！→

益田地区人権ヷӷ和教育
推進協議会 研修会ヷ会議

2உ22日(水) 益田日ஜ語ボ
ランテǣǢǰルヸプƱǋƕƖƱ
ƦƷ利用者ƞǜǛƓ迎えƠƯ研
修会Ǜ行いǇƠƨŵ
終了後Ŵ会議ǋ行いǇƠƨŵ次
年ࡇǋ研鑽ƠŴ皆様ƷƓ役ƴ立
Ưǔ情報Ǜႆ信ƠƯいƖǇƢŵ



       ～春Ʃ♪身体Ǜ動ƔƦう！～ 

žフǣットネǹ体験会ſ参加者募集！ 
 

Ɠ待ƪƔƶž楽しく身体Ǜ動ƔƦう♪ſRᲮ年度生Ɩ生Ɩ健康教室Ʒ講師ưも

あっƨŴ中野泰子ƞǜƷフǣットネǹ教室ƕ帰っƯ来Ǉす！ 

楽しい講話Ʊ脳トレǛしƳƕǒ身体Ǜ動ƔしŴ笑いあǓŴ夢中ƴƳǔƜƱ間ᢌ

いƳし！ƥひŴƥひŴƜƷ機会ƴƝ体験くƩƞいŵ 

 

 

日 時： 令和Ჯ年 4月 13日Ტ木Უ 10：00 ～ 11：00 

場 所： 益田公民館 2階 会議室 

講 師： フットネǹǤンǹトラクタヸ 中野泰子ƞǜ 

参 加料： 無料Ტ男性もƓ気軽ƴƝ参加くƩƞい！Უ 

定 員： 約Წ０名Ტ定員ƴᢋしƯいƳけǕƹŴ当日参加もＯ᳅Უ 

服 装： 運動出来ǔ服装ưŴ室内履ƖƷ運動靴Ǜ持っƯƓǒǕǔ方Ƹ

Ɲ持参くƩƞいŵ 

 

申込締切： 令和Ჯ年 4月 11日Ტ火Უ 

申込方法： 益田公民館ƴ直接Ŵ電話ヷFAXヷᲿメヸルưƓ申込ǈくƩƞいŵ 

ＴᲿ᳆Ტ᳀ＡＸᲣᲬᲭ－Ჯ７ᲯᲬ 

メヸルǢドレǹ csc-masuda@city.masuda.lg.jp 

※ǇǕƴメヸルƕ正常ƴ送ǕƯいƳいƱいうメッセヸǸƕ返信ƞǕǇすŵ 

テǹトƷ結果Ŵ正常ƴ受信しƯいǇすŵ返信メヸルǛ送ǓǇすƷưŴƝ確認願いǇすŵ 

回覧 


