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新年度がスタートしました。今年の桜は早く咲きましたが、天候もよく長持ちして美しかったですね。
新しい環境でまだ緊張されている方も多いと思います。コロナもまだ注意が必要ですが、気を付けながら活動し
ていきましょう。今年度も館職員は皆様との関わりを大事にやって参ります。どうぞよろしくお願いいたします。

七尾城址清掃活動に引き続き、３月２２日(水)益田の歴史文化を
活かした観光拠点づくり実行委員会主催の『七尾城跡までのコー
ス整備お披露目イベント』へ行って来ました。益田氏に扮装した
ガイドさんのお話を聴きながら関係者の方々と共に本丸まで登り
ました。本丸裏側の竪堀の近くまでロープを辿って行くことが出
来ます。当日は樹木整備の業者も入っており、さらに本丸からの
眺めが良くなっています。まだ登ったことがない方も久しぶりの
方も、新緑の季節に行ってみてはいかがでしょうか。

公民館だよりでも度々お伝えして参りました、旧歴史民俗資料館がR５年４月１日(土)に「歴史文化交
流館」としてリニューアルオープン致しました。館内は、益田市を訪れる方の周遊拠点としての情報発信
エリア、益田の歴史・文化に関する展示エリア、ミーティングにも使える交流活動ルームを備えています。

開館当日はセレモニーがあり、記念のウォーキングやサイクリングツアーも催され、館前ではマルシェ
も開かれました。～６／８まで開館記念特別展「魅せます！日本遺産中世益田の至宝展～中世の益田と益
田氏～」を開催中です。“雪舟の郷記念館”でもコラボ展示をされており、どちらも期間中は入館無料。
この機会にぜひ観にいらしてください。

益田市歴史文化交流館開館！

3月12日(日)益田地区自治会連合会が、益田市民や観光客に楽しんでいただくために、今年も七尾城址の清
掃を行いました。清掃作業には持ってこいの気候でした。道に出ている枝を払い、落ち葉を掻いて本丸まで登
りました。観光シーズンに向け、気持ち良く上がっていただけるようになりました。

～七尾城跡活用コンテンツ創出事業に
参加して来ました～



5月18日(木) 公民館講座 フィットネス② 10時～11時

5月25日(木) 子宮頸がん検診 14:30～15:30 いわみの記念館

対象：20歳以上の女性 料金：900円

5月の行事予定

益田地区人口動向

Ｒ5年3月末現在

世 帯 人 口

2,740世帯 5,716人

対前年比

△5世帯

対前年比

△73人

【新任のごあいさつ】

フィットネス体験講座
4月13日(木) R５年度益田公民館講座のトップをきって「フィットネ

ス体験」として講座を行いました。講師は、中野泰子さん。動き一つ一
つの説明を聴くと本当に納得。丁寧に身体をほぐしていきます。程よく
脳トレで盛り上がり、上手に乗せられて楽しく身体を動かしました。

益田地区歩き隊ゴミ拾いウォーク
令和５年度1回目の歩き隊ゴミ拾いウォークが４月8日(土)に実施さ

れました。公民館出発で川沿いを歩きながらゴミ拾い。いつも車で通
る道ですが、無いようでも落ちているゴミ。歩いて拾えば、体も心も
道もスッキリ。ぜひ皆さんもご一緒に歩きませんか？

【公民館職員紹介】

館 長 ： 中村 冨士夫

主 事 ： 三浦 裕美

主 事 ： 山根 幸子

応援隊員： 石川 祐子

今年度もよろしく
お願いいたします。

令和５年度
益田地区自治会長のご紹介

分団 自治会 自治会長

１

染 羽 長谷 薫

堀 川 岩井 賢朗

上 市 脇浦 龍也

折 戸 三井 俊行

本町一 岩本 達也

２

城 山 伊藤 恭司

住 吉 荒木 敏之

水源地 栗栖 奏一

山 根 斎藤 秀則

清 水 野﨑 保

３

古 川 猪俣 勇

本 町 久城 久美子

幸 町 元 正章

大下市 蔵本 知宏

４

徳 原 石田 貢三

稲 積 田中 浩二

土 井 澄川 豊

５

旭 町 野村 進

東 町 佐々木 栄

片 山 小川 喜直

青葉台 竹内 敬夫

旭ヶ丘 三浦 清人

山ノ平 佐々木 則行

６

昭 和 原 浩

門 前 牧原 正明

春 日 村上 米

沖 田 大庭 茂幸

三 宅 寺井 泰允

４月1日付けで益田公民館長に就任しました中村冨士夫です。

益田公民館は市内の公民館の中でも傑出した活動内容を誇っておら

れます。地域の住民の皆様や先輩方が築かれたこの公民館の伝統を

守り少しでも発展させられればと思っています。また職員一体と

なって安心していきいきと暮らせる益田地区を目指していきます。

地域の皆様には今までと同様に益田公民館活動にご理解とご協力

をいただきますようお願い申し上げます。

R５年度公民館講座が始まります。

今年は、益田公民館講座の申込を

【前期】【後期】に分けて募集します。

５月に自治会の戸別配布で【前期】募

集を行う予定です。今年度もより良い

講座を開催したいと思いますのでよろ

しくお願いいたします。

6月より本講座スタートします。公民館だよりとは別日配布予定の
R５年度益田公民館講座【前期】の募集チラシにてお申込みください。

ようこそ、公民館へ
益田市放課後児童クラブの益小めだかさん

が、３月17日(金)公民館で活動しました。
賑やかな可愛い声が館内に響いていました。
また遊びに来てくださいね。
公民館主事の絵本読み聞かせで大盛上がり→


