
○吉田地区世帯数・人口・高齢化率○ 

令和 5 年 9 月末 

   世帯数    人口   高齢化率 

  6,695 世帯  13,886 人  32.00％ 

《対前年同月比》 

   世帯数    人口   高齢化率 

   ＋74 世帯   △69 人  ＋0.31％ 

 

参加者募集！ 

終活カフェ 

終活をテーマに少人数でお話する会です。残りの人

生を充実させ、自分らしく生きることを一緒に考え

てみませんか。 

〇日時と 11/2(木) 

テーマ  相続ってどんなことをするの？ 

12/2(土)   

 お葬式やお墓の費用ってどのくらい？ 

いずれも 14：00～16：00 

〇場 所 市民学習センター101 号室 

〇講 師 堀澤由紀子さん（終活カウンセラー） 

〇参加費 100 円（お茶お菓子つき） 

※応募者多数の場合は抽選となります。 
 

 

 

オンラインご当地健康体操 
 

吉田公民館と玉野市立中央公民館（岡山県）、小田

公民館（岡山県）をオンラインで繋ぎ、健康体操を

行いながら交流します。 

〇日 時 11/10（金）10：00～11：30 

〇場 所 市民学習センター203 号室 

〇定 員 10 名 

〇参加費 無料 

〇持ち物 運動の出来る服装、飲み物 
 

 

 

～発達が気になるお子さんをお持ちの方へ～ 

育児ストレス解消のためのヒント 
 

 

発達のお話や、保護者の方が抱えているストレスを

解消する方法などについて考えます。 

〇日 時 11/18（土）10：00～11：30 

〇場 所 市民学習センター101 号室 

〇講 師 岩田陽子さん（臨床心理士・公認心理師） 

〇定 員 6 名 

〇参加費 100 円（お茶付き） 

〇持参物 筆記用具 
 

 

【お申込み・お問合わせ先】 

吉田公民館 ℡ 0856-31-0627 

（平日 8：30～17：00） 

「参加希望の講座名」と①お名前 ②ご住所 ③連絡

のつきやすいお電話番号 をそえて、お申込みくだ

さい。 
（お預かりした情報は本目的以外には使用しません） 

 

 

残席２名 

残席３名 

 

 

  

 

  

    

〒698-0033  益田市元町１１－２６ 電話 31-0627 FAX 31-0642 令和 5 年 10 月 

回
覧 

号 吉田公民館便り 

吉田公民館 「ともにすすめる まちづくり ひとづくり つながりづくり」 

 

インスタグラムとフェイスブックの 

フォローといいね！お願いします。 

 

益田中学校 主催  

人権・同和教育講演会報告 
１０月７日（土）に益田中学校にて講演会が開催

されました。山口県人権啓発センター事務局長の

川口泰司さんに、「ネット人権侵害と部落差別の

現実」と題し、講話をしていただきました。 

無知・無理解・無関心から差別は起こるとお話が

ありました。インターネットが普及し間違った情

報が流されやすい状況であり、人権教育や同和問

題の学習により、人権侵害や部落差別について正

しく理解することが必要です。さらに、知るだ 

けでなく当事者意識を 

持って考えていくこと 

が大切であると教えて 

いただきました。 
 

 

 

 

 

共催：吉田地区人権・同和教育推進協議会（吉田公民館事務局） 

   吉田地区連合自治会 

〇吉田地区内の主な行事予定〇 

11/3（金） 益田中学校 文化祭 

11/5（日） ますだ産業祭 

11/12（日） 健康ウォーキング 
（吉田地区自治協議会） 

11/18（土） 吉田地区防災協議会 
（吉田地区自治協議会） 

11/22（水） 吉田小学校 学習発表会 

11/25（土） 吉田南小学校 学習発表会 

12/2（土） 健康教室～けんこう体操～ 
（吉田地区自治協議会） 

講演会の様子→ 

 

 

 


