
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 4月号 3月 17日発行 

４月予定表 

2（日）春休み講座 

「神楽ちの輪づくり」 

3（月）ＰＣ交流会 

4（火）春休み講座 

「光る刀の真剣勝負サッセン」 

５（水）春休み講座 

「保育園児×中学生遊ぼう」 

7（金）100 歳体操 

春休み講座「折本づくり」 

9（日）県知事・県議会議員選挙 

10（月）ＰＣ交流会 

14（金）100 歳体操 

17（月）ＰＣ交流会 

19（水）移動販売 

21（金）100 歳体操 

鎌手地区連合自治会総会 

24（月）ＰＣ交流会 

25（火）美濃地屋敷に行こう 

28（金）100 歳体操 

 

 

退任のご挨拶 

今年３月末を持って、鎌手公民館長の職を辞することになりまし

た。在任５年間にわたり地域の皆様方に支えられ、職務を遂行する

ことができましたことは、皆様のおかげです感謝申し上げます。人

口減少、少子高齢化で生活様式の多様化や相互扶助の希薄化など厳

しい状況ですが、住み慣れたところで安心して住み続けられる鎌手

地区でありますよう、ご祈念申し上げ退任のご挨拶とさせていただ

きます。    

鎌手公民館 館長 田中健 

今年３月末で鎌手地区社会福祉協議会補助員を辞めることとなりま

した。一年間という短い期間でしたが、地域の皆様にやさしくして

いただき、楽しく仕事をすることができました。ありがとうござい

ました。  

鎌手地区社会福祉協議会事務補助員 田中智美 

 

サークル紹介 

鎌手公民館を利用されています 

３Ｂ体操（週１回） 

フォークダンス（週１回） 

絵手紙（月１回） 

カメラ（２か月１回） 

手話（月１回） 

クラフトバンド（月１回） 

詩吟（月 2回） 

習字（月 2回） 

安来節（月 1回） 

 

鎌手駐在所 

佐々木英人さん 
 

長い間鎌手地区を見守って 

いただきありがとうございました。 

今年度で退職されて 

出雲に帰られますが、 

また鎌手に遊びに来てくださいね。 

 

 

ありがとうございました 

【お花】 

両見宣子様（西平原） 

佐々木琴江様（西平原） 

ご入学おめでとうございます 

 

鎌手小学校 ７名 

東陽中学校 40 名  

（鎌手小学校出身 ４名） 

春休み公民館を利用しよう！！ 

小学生・中学生・高校生のみなさん 

公民館で学習しませんか？ 

図書もあります♪卓球もできます♪ 

利用するときはお約束がありますの

でルールは守ってね♪ 



  

100 歳体操 

毎週金曜日  

 9：00 

～9：45 
 

パソコン 

交流会 

毎週月曜日 
10時～12時 

移動販売 

毎週金曜日 

11：45頃 

パン（マリード） 

移動販売 

4月 19 日（水） 

11：30 

～12：00 

助六寿司（海の幸） 

パン（マリード） 

ケーキ（ままりん） 

駅パンくるくる 
（要予約） 

野菜 

 

お店の方の都合で

来られない場合も

あります 

 

鎌手公民館 

ＴＥＬ 27-0501 

メール 右記QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

 

 

鎌手公民館 

 

国指定文化財 

美濃地屋敷に行こう！！ 

４月 2５日（火） 

9：00 鎌手公民館出発 

益田市社会福祉協議会のバス 

10：00 県指定遺跡「新槇原遺跡」 

旧割元庄屋 美濃地屋敷見学 

ガイド：渡辺友千代様 

11：20 道の駅 出合の里 

地元食品加工団体「すずしろ市」 

押しずし、おはぎ、ししコロッケ、 

地元野菜などお買い物 

12：00 匹見中央公園 昼食  

惣菜かまてのお弁当を持っていきます 

新緑を楽しみながらお弁当を食べよう 

（雨天の場合は室内） 

13：00 匹見中央公園‐出発 

13：40 キヌヤ横田店でお買い物 

15：00 鎌手公民館着 

 

参加費 500円（お弁当代） 

持ち物 飲み物（自動販売機で買うこともできます） 

    エコバッグ 

申し込み 4月 17日までに公民館へ 

定  員 １５名 

 

 

 

リサイクル 

使用済み揚げ油を公民館設

置の容器に集めています 

バレンタインアイシングクッキー わかめの刈り取り 

 

にこにこマーケット 

 

ひなまつりちらし寿司づくり 

 

肩・腰・ひざの機能体操 
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