
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 5月号 4 月 20 日発行 

善意の寄付（香典返し） 
佐々木富士男様（下の上） 

（故）原義輝様（下の下） 

（故）斎藤定様（後川） 

鎌手地区社会福祉協議会  

５月予定表 

1（月）ＰＣ交流会 

8（月）ＰＣ交流会 

    公民館周辺草刈り 

（西平原クラブの皆様） 

10（水）計量器検査 

12（金）100 歳体操 

公民館講座 

「駐在さんのお話し」 

乳がん検診 

13（土）公民館講座 

「母に贈るﾒﾚﾝｹﾞｹｰｷづくり」 

15（月）ＰＣ交流会 

17（水）移動販売 

18（木）はつらつモデル指定式 

19（金）100 歳体操 

22（月）ＰＣ交流会 

23（火）公民館講座 

「武蔵野うどんをつくろう 

～手打ち～」 

26（金）100 歳体操 

27（土）公民館周辺草刈り 

（鎌手地域づくり協議会の皆様） 

29（月）ＰＣ交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新任のご挨拶 

私は 4 月 3 日から新館長として仕事を始め、仲間の館員、また自治会長さんをはじめ種々、様々なる地域の組織、役職の方、ま

た市民の皆さんに名刺をお渡しし、お名前を教えていただく日々です。また館長が果たすべき仕事も徐々に学んでおります。皆

さんにお役に立ち、地域活性化のために頑張ります。慣れるまで、試行錯誤の日々が続くかと思います。どうか忍耐強く、宜しく

ご指導、ご鞭撻のほどお願い申し上げます。ご来館をお待ちしております。          鎌手公民館 館長 藤原眞砂          

令和 5年 4月 1日より鎌手地区社会福祉協議会の事務補助員として田中智美さんの後任を務めさせていただくことになりました。

海の近くに住むという夢が叶い、木部地区へ移住し７年目になります。慣れないことも多くご迷惑をおかけすることもあるかと思

いますが、皆様ご指導、ご鞭撻のもと頑張っていきたいと思っております。今後ともよろしくお願いいたします。 

鎌手地区社会福祉協議会 事務員補助 大石啓子（木部） 

令和５年度 役員紹介  

鎌手地区連合自治会長    川崎友弘 

鎌手地区連合自治副会長  田中浩子 

 

金山自治会長    長戸勇治 

副会長  野村重樹 

金山東町内会長  細田修治 

金山西町内会長  三浦尚人 

土田自治会長    松本譲 

副会長 松本和夫 

上の谷町内会長  齋藤繁清 

土田郷町内会長  佐々木政明 

後嗌町内会長    松本吉晴 

高見町内会長     西来盛幸 

土田浜町内会長  佐々木博 

西平原自治会長   田中博幸 

副会長 田中浩子 

後川町内会長    梅田裕二 

上平原町内会長  両見公貴 

下の上町内会長   両見龍助 

下の中町内会長   佐々木紹夫 

下の下町内会長   田中正樹 

大浜自治会長    川崎友弘 

副会長   岩田良嗣 

大浜上町内会長  保藤誠利 

大浜東町内会長  島内靖行 

大浜西町内会長  原田俊介 

平口町内会長    平得貞雄 

大谷町内会長    嶋崎英次 

木部自治会長    野村一郎 

副会長  田中克之 

釜口町内会長    田原華奈枝 

木部郷町内会長  田中進 

向市町内会長    大崎博万 

汐満町内会長   岡本知之 

宇治自治会長    千坂茂 

副会長  佐々木文夫 

宇治町内会長    田中修 

 

各町内会より 

 ふるさと委員 福祉活動部会 

 自治会女性部 交通部会 

お花をありがとうございました 

佐々木琴江様（西平原町） 

澄川由美子様（西平原町） 

 



 

100 歳体操 

毎週金曜日  
9：00 

～9：45 
 

パソコン 

交流会 

毎週月曜日 
10 時～12 時 

移動販売 

毎週金曜日 

11：45 頃 

パン 

（マリード） 

移動販売 

5 月 17 日（水） 

11：30 

～12：00 

助六寿司 

（海の幸） 

パン 

（マリード） 

野菜（未定） 

洋菓子・総菜 

（ﾉﾗﾏｰﾚ） 

駅パンくるくる 

（要予約） 

鎌手公民館 

ＴＥＬ 27-0501 

メール 右記 QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

 

鎌手公民館 

公民館講座 

「母に贈るメレンゲケーキづくり」 

５月１3 日（土） 

10：00～11：30 

講 師 柳井恵様（市内） 

参加費 ６00 円 

持ち物 エプロン・三角巾・大きめタッパー 

対 象 小学２年生以下は保護者同伴 

    小学生～大人まで 

申込み 5/9 締切 鎌手公民館まで 

家族の方、お友達へのプレゼントに手作りしません

か？生クリームやフルーツも入ります♪ 

 

にこにこマーケット出店募集 

6月 25日（日） 

10：00～11：30 

☆申し込みは鎌手公民館へ 

5月 12日までにお知らせください 

☆不用品を集めます 

使用済みＯＫ（きれいなもの） 

捨てるのもったいないけど、 

使わないものなど 

職員に声をかけてください 

公民館講座 

「武蔵野うどんをつくろう ～手打ち～ 」 

５月２3 日（火） 9：00～12：０0 

講 師 鴨下秀孝様・さえ子様夫妻（土田） 

参加費 ５00 円 

持ち物 エプロン・三角巾 

定 員 10 名 

申込み 5/19 締切 鎌手公民館まで 

東京都小金井市より土田町にＩターンされたご夫婦に、

武蔵野うどんを習いましょう。 

ご家庭でも簡単にできる方法を教えていただきます。

男性の参加もお待ちしてます。 

公民館で集めています 
ペットボトルキャップ・古切手（益田市社会福祉協議会へ） 

使用済みプリンタインク・ベルマーク（鎌手地区社会福祉協議会へ） 

ご自宅で眠っている衣類 

（汚れ・ほつれのない・洗たく

しているものを公民館にて 

ﾘｻｲｸﾙｺｰﾅｰを設置しています） 

鎌手丸山古墳の測量業務 

協力いただいた三建技術(三輪社長)に対し

感謝状を山陰道鎌手保存会の寺戸和幸会

長からお送りしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館講座 

「駐在さんのお話し」 

５月１２日（金） 

10：00～11：00 

講 師 大谷和正様 

（島根県益田警察署 鎌手駐在所） 

参加費・申し込み 不要 

 

はつらつモデル指定式 

５月１８日（木）13：30～ 

鎌手公民館にて 

益田市交通対策協議会長 

益田市交通安全協会長 

益田地区安全運転管理者協会長 

益田警察署長 

指定式の後に交通安全教室が開催さ

れますので、たくさんのご参加お待

ちしています 

申し込みは 5/12までに鎌手公民館

へお知らせください 

安全グッズのお土産もあります 

乳がん検診 

５月１２日（金） ９：00～９：４５ 

鎌手公民館にて 2,000 円、健康手帳持参 

申し込みは益田市健康増進課☎31-0214 

 

交通安全 

補償運転 

歩行者からの

車の死角 
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