
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年 9月号 8月 19日発行 

ありがとうございました 

○公民館周辺草刈り・清掃 

西平原クラブの皆様 

○花壇の植え付け 田中緑様（西平原） 

○お花    佐々木琴江様（西平原） 

       両見省吾様（西平原） 

       森脇達眞様（土田） 

○用具修理  佐々木富士夫様（西平原） 

○公民館掃除  

東陽中学校女子テニス部の皆様 

  

○旧鎌手中学校グラウンド整備 

  東部野球クラブの皆様 

  
 

９月予定表 

8/31（土）水仙公園草刈り 

１（日）水仙公園草刈り予備日 

２（月）PC 交流会 

    公民館講座 
「笑って元気に!!～笑いﾖｶﾞ～」 

３（火）公民館講座 
「梨狩りに行こう」 

４（水）元気ｱｯﾌﾟ教室 

６（金）100 歳体操 

８（日）にこにこマーケット 

９（月）ＰＣ交流会 

    胃がん検診 

１０（火）球根ポットづくり 

特定外来種講習 

１１（水）公民館講座 
「秦佐八郎博士 出前講座」 

１２（木）マージャン教室 

１３（金）100 歳体操 

１４（土）東陽中学校体育祭 

１７（火）東陽中学校振替休日 

     公民館講座×人づくり部会 

     「モルック＆ピザ」 

１８（水）移動販売 

１９（木）公民館講座 
「アクアスへ行こう」 

２０（金）100 歳体操 

２２（日）スポーツ交流会 

２５（水）すこやか健康教室 

２６（木）地域の達人クラブ 

２７（金）100 歳体操 

３０（月）ＰＣ交流会 

 

敬老の日 
 

75 歳以上（令和 6 年 3 月 31 日時点） 

 

宇治１７名 金山２２名  

土田６１名 西平原１２６名  

大浜８０名 木部６１名 

 

いつまでもお元気で楽しく過ごしてください 

 

 

場 所 旧鎌手中学校グラウンド 

参加費 不要 

 
詳細につきましては後日お知らせいたします 

鎌手地区民 

スポーツ交流会 
９月２2 日（日）小雨決行 

 



 

公民館で集めています 

ペットボトルキャップ・古切手 

使用済みプリンタインク・ベルマーク 

ご自宅で眠っている衣類 

鎌手公民館   メール   公式 LINE 

ＴＥＬ 27-0501 

 

 

 

公民館講座 

「梨狩りに行こう」 

９月３日（火） 

９：３０（鎌手公民館出発） 

～１１：00（鎌手公民館着） 

場 所 スカイファーム（津田） 

参加費 880 円 

（おつりのないようにお願いします） 

定 員 ２０名 

申込み 8/30(金)まで 

持ち物 敷物・タオル・飲み物 

社会福祉協議会のバスに 14 名乗車、自家用

車で行かれる方はお知らせください 

現地では食べ放題、持ち帰りは実費 
 

公民館講座 

「笑って元気に!!～笑いﾖｶﾞ～」 
９月２日（月） 

９：0０～10：00 

場 所 鎌手公民館 

講 師 中西公民館 豊田忠作館長 

参加費 不要 

申込み 8/30(金)まで 

 

夏休みの様子🌻 

ﾊﾟｿｺﾝ交流会 

毎週月曜日 
10：00 

～12：00 

100 歳体操 

毎週金曜日  
9：00 

～9：45 

元気ｱｯﾌﾟ教室 

月１回水曜日 

10：00 

～11：30 

ﾏｰｼﾞｬﾝ教室 

月１回 

9：30 

～11：30 

 

移動販売 
9 月 18 日

（水） 
11：30 

～12：00 

 

パン 

（マリード） 

助六寿司 

（海の幸） 

惣菜 

（総菜屋かまて） 

（ローソン） 

（ノラ・マーレ） 

参加者募集 

お知らせ 
 

公民館講座 

「アクアスへ行こう」 

～シルバーウイーク～ 

９月 19 日（木） 

8：50 鎌手公民館集合 

10：30 アクアス見学 

     お弁当準備します 

13：30 はまだおさかな市場買い物 

15：00 鎌手公民館着 

参加費 65 歳以上の方 700 円 

    64 歳以下の方 2000 円 

（おつりのないようにお願いします） 

申込み 9/4(月)まで 

持ち物 飲み物・エコバッグ 

公民館講座 

「秦佐八郎博士 出前講座」 
９月１１日（水） 

10：00～１１：00 

場 所 鎌手公民館 

参加費 不要 

申込み 9/9(月)まで 
益田の偉人「秦佐八郎」について学ぶことに

よって、益田への関心がさらに高まります。 

 

 

 

氷タンフルという冷たい

デザートを教えてもらい

みんなで食べました 

室内で出来るいろいろな

遊びを教えてもらいまし

た 

胃がん検診 
９月 9 日（月）  

8：30～8：45 

場 所 鎌手公民館 

対象者 ４０歳以上 

料金  １１００円 

持ち物 健康手帳、料金 
検診車の中でバリウムを飲み、胃のエックス線

撮影をしますので着脱しやすい服装で来てくだ

さい 

予約不要 

自治会女性部主催 

すこやか健康教室 

「スローフィットネス（ゆっくり身体を

動かす体操）」～肩膝腰機能改善体操等～ 

9 月 25 日（水） 

10：00～11：30 

申込み・参加費 不要 

講 師 フィットネスインストラクター 

    伴泰子様 

 
誰でも気軽にできる体操で、更に健康になろう！ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Nhnorszy&id=CAB7DF1AC839834044175664E8EDB378348B3F2E&thid=OIP.NhnorszyQQohpA46Gu6XpwHaEK&mediaurl=https://cdn-ak.f.st-hatena.com/images/fotolife/I/IMURUTA/20180330/20180330133459.png&exph=315&expw=560&q=%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%82%bf+%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b3%e3%83%b3+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608028679688817546&selectedIndex=33&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%82%bf+%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b3%e3%83%b3+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88

