
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6 年 11 月号 10 月 18 日発

行 

ありがとうございました 

○お花  両見宣子様（西平原） 

     佐々木琴江様（西平原） 

     川崎健二様（大浜） 

○グラウンド草抜き 

  地域の方々 

  スポ少の方々 

  スポーツ交流会実行委員 

夏の間に伸びてしまった草を、 

暑い中一つ一つ抜いていただきました 

 

スポーツ交流会は雨のため中止となりまし

たが、きれいになったグラウンドで地域の

方々が気持ちよく運動することが出来ます 

 

○公民館周辺草刈り  

地域づくり協議会 思いやり部会 

 

１１月予定表  

１（金）100 歳体操 

２（土）東陽中学校文化祭 

６（水）元気アップ教室 

８（金）１００歳体操 

９（土）鎌手地区民文化祭準備 

１０（日）鎌手地区民文化祭 

１１（月）パソコン教室 

１５（金）100 歳体操 

     しまニッコ声かけ運動 

１８（月）パソコン交流会 

公民館講座「ｸﾞﾗﾝﾄﾜ＆秦記念館＆

柴犬の聖地石号の里へ行こう」 

２０（水）移動販売 

２１（木）マージャン教室 

     水仙ウォーク実行委員会 

２２（金）１００歳体操 

     鎌手小「昔のあそび」 

２４（日）青少協親子ふれあい活動 

２５（月）パソコン教室 

２８（木）地域の達人クラブ 

２９（金）１００歳体操 

 

裏面もご覧ください 



公民館講座 

「ｸﾞﾗﾝﾄﾜ＆秦記念館＆柴犬の聖地 

石号の里へ行こう」 
１１月１８日（月）  

鎌手公民館集合  

9：00 出発 14：20 着 

参加費 １３００円 

定 員 ９名 

グラントワで芸術文化にふれあう 

益田の偉人の学習「秦記念館」 

美都温泉お食事処「ゆずのき」昼食 

産直市場あったか市でお買い物 

国の天然記念物「柴犬」の聖地  

石号の里を見学 

申込み 11/14(木)まで 

鎌手地区青少年育成会議 

「親子ふれあい活動 バブルサッカー」 
１１月２４日（日）  

９：００～１１：００ 

場 所 鎌手小学校体育館 

講 師 ボアソルテ美都  大賀先生 

参加費 不要 

対 象 鎌手小学生、おうちの方 

    小学生未満のお子様は保護者と見学 

持ち物 屋内シューズ、飲み物 

申込み 11/18(月)まで 

大きなボールに入って転がりながらサッカーを楽

しみます。ご家族でご参加お待ちしてます 

 

公民館で集めています 

ペットボトルキャップ・古切手 

使用済みプリンタインク・ベルマーク 

ご自宅で眠っている衣類 

鎌手公民館   メール   公式 LINE 

ＴＥＬ 27-0501 

 

 

 

ﾊﾟｿｺﾝ交流会 

毎週月曜日 
10：00 

～12：00 

100 歳体操 

毎週金曜日  
9：00 

～9：45 

元気ｱｯﾌﾟ教室 

月１回水曜日 

10：00 

～11：30 

ﾏｰｼﾞｬﾝ教室 

月１回 

9：30 

～11：30 

 

移動販売 
１１月２０日

（水） 
11：30 

～12：00 

 

パン 

（マリード） 

助六寿司 

（海の幸） 

惣菜 

（総菜屋かまて） 

（ローソン） 

（ノラ・マーレ） 

参加者募集 

お知らせ 
 

譲ってください 
古タオル…地域の方々が年末に公民館内の掃除を

してくださいます。たくさん必要です

のでご協力お願いいたします。 

大浜サロンの活動紹介 

毎週火曜、金曜１００歳体操、お口の体操、歌や銭太鼓など楽しまれています 

   

 

公民館講座の紹介♪ 

シルバーウイークにアクアスへお出か

けしました。ショーを見たりイルカの赤

ちゃんを見たり皆さんと楽しみました 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Nhnorszy&id=CAB7DF1AC839834044175664E8EDB378348B3F2E&thid=OIP.NhnorszyQQohpA46Gu6XpwHaEK&mediaurl=https://cdn-ak.f.st-hatena.com/images/fotolife/I/IMURUTA/20180330/20180330133459.png&exph=315&expw=560&q=%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%82%bf+%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b3%e3%83%b3+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608028679688817546&selectedIndex=33&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%82%bf+%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b3%e3%83%b3+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88

