
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6 年 12 月号 11 月 18 日発

行 

ありがとうございました 

○お花  高野京子様（西平原） 

○調理室用掃除モップ 

     尾土井優子様（西平原） 

 調理室を使用される方は使用後、掃除し

てくださると次の方も気持ちよく使用でき

ますのでご協力よろしくお願いいたします 

○公民館周辺草刈り 

     西平原クラブの皆様 

○プリンタインク 梅田信男様（西平原）

○古タオル 地域の皆様 

 

 

１２月予定表  

１（日）にこにこマーケット 

２（月）パソコン教室 

３（火）和室障子張り替え 

４（水）元気ｱｯﾌﾟ教室 

６（金）100 歳体操 

公民館講座 

「ｸﾘｽﾏｽﾘｰｽをつくろう」 

９（月）すこやか健康教室 

パソコン教室 

１０（火）小学生しめ縄つくり 

１１（水）公民館講座「しめ縄つくり」 

１３（金）100 歳体操 

     東陽中校区人権同和講演 

１５（日）唐音林道清掃 

１６（月）パソコン教室 

１７（火）公民館講座「なつかしの国石見

を再確認しよう」 

１８（水）移動販売 

１９（木）マージャン教室 

２０（金）100 歳体操 

２３（月）パソコン教室 

２６（木）小中学生冬休み 

２７（金）100 歳体操 

     萩石見空港キャンペーン 

２８～１/５閉館🗻🎍 
 

鎌手地区民文化祭 

☆チャリティバザー収益金 69,800 円 

福祉活動に活用します 

鎌手地区福祉活動部会 

☆自治会女性部によるうどんバザー 

たくさんのご注文ありがとうございました 

４００食販売しました 

鎌手地区自治会女性部 

 ☆演芸出演（たくさんの方が楽しみました） 

☆作品出展（素敵な作品が多数ならびまし

た） 

☆出店者協力（有料販売） 

☆実行委員の皆様、ボランティアの皆様、 

  地域の皆様のご協力のもとにぎやかな 

文化祭となりました 

☆消防団、交通安全協会 交通誘導 

☆着物着付け体験・リサイクルコーナー 

水
仙
ウ
ォ
ー
ク
出
店
者
募
集 
締
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公民館講座 

「なつかしの国石見を再確認しよう」 
１２月１７日（火）  

参加費 3,000 円 

（20 名以上の場合 2600 円） 

定 員 20 名 

締 切 12/9(月) 

鎌手公民館集合  

9：00 出発→堀庭園→太鼓谷稲荷神社→

殿町通りで昼食→安野光雅美術館→16：

20 着 

公民館講座 

「しめ縄づくり」 
１２月１１日（水）  

９：００～１１：３０ 

講 師 梅田昭様（土田） 

参加費 500 円 

定 員 10 名 

申込み 12/9(月)まで 

公民館講座 

「クリスマスリースをつくろう」 
１２月６日（金）  

１３：００～１５：００ 

参加費 600 円 

申込み 12/4(水)まで 

皆さんで楽しく素敵なリースを作りましょう🎄 

福祉活動部会 

「大浜男性料理教室」 
１２月８日（日）  

13：30～16：00 

参加費 200 円 

場 所 大浜西会館 

持ち物 エプロン、マスク、タオル 

ﾒﾆｭｰ  切り干し大根とさくらえびの卵焼き 

     スイートポテトサラダ 

     ブロッコリーときのこのごま酢和え 

     小松菜としらすのふりかけ 

     みかん 

申込み 大浜福祉活動部会 平得まで

27-0709 締切 11/30(土) 
 

 

公民館で集めています 

ペットボトルキャップ・古切手 

使用済みプリンタインク・ベルマーク 

ご自宅で眠っている衣類 

鎌手公民館   メール   公式 LINE 

ＴＥＬ 27-0501 

 

 

 

ﾊﾟｿｺﾝ交流会 

毎週月曜日 
10：00 

～12：00 

100 歳体操 

毎週金曜日  
9：00 

～9：45 

元気ｱｯﾌﾟ教室 

月１回水曜日 

10：00 

～11：30 

ﾏｰｼﾞｬﾝ教室 

月１回 

9：30 

～11：30 

 

移動販売 
１２月１８日

（水） 
11：30 

～12：00 

 

パン 

（マリード） 

惣菜 

（総菜屋かまて） 

（ノラ・マーレ） 

参加者募集 

お知らせ 
 

公民館和室障子張り替え 

ボランティア募集 
１２月３日（火）  

１０：００～１２：００ 
道具は公民館で準備します 

ご協力よろしくお願いします 

第５回 すこやか健康教室 

12 月９日（月） 

10：00～11：30 

「笑いの効果」について 

講師 松ヶ丘病院 公認心理師 

※ 食改さんによる情報提供 

※ 参加費・申し込み 不要 

１１/１０鎌手地区民文化祭ふるさと鎌手まつりの様子✨ 
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