
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 6月号 5 月 20 日発行 

ありがとうございました 
○お花 

佐々木琴江様（西平原） 

佐々木小枝様（宇治） 

佐々木富士男様（西平原） 

松本和子様（土田） 

澄川由美子様（西平原） 

大庭嶺子様（西平原） 

佐々木昇二様（西平原） 

 

○草刈り 

西平原クラブの皆様 

地域づくり協議会  

思いやり部会の皆様 

○未使用ハガキ 

  今明惠子様（土田） 

6 月予定表 

5/31（土）鎌手小運動会 

１（日）女性部全体会 

２（月）小学校振替休日 

     公民館講座「LINE スタン

プをつくろう」 

パソコン交流会 

４（水）元気アップ教室 

６（金）100 歳体操 

８（日）にこにこマーケット 

９（月）パソコン交流会 

    移動支援（買い物）バス 

10（火）公民館講座「ポーセラーツ  

ガラス保存容器づくり」 

肺がん検診 

12（木）マージャン教室 

13（金）100 歳体操 

16（月）パソコン交流会 

17（水）公民館講座「三隅発電所を

見学しよう」 

18（水）移動販売 

19（木）公民館講座「韓国料理を楽

しもう」 

20（金）100 歳体操 

23（月）パソコン交流会 

24（火）移動支援（買い物）バス 

25（水）公民館講座「折り紙教室」 

26（木）地域の達人クラブ 

27（金）100 歳体操 

28（土）水仙公園草刈り 

30（月）パソコン交流会 

善意の寄付 鎌手地区ボランティア協議会 

鎌手陶芸の会 金一封 

素
敵
な
ク
ン
シ
ラ
ン
を 

飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

水仙公園の草刈り 

6/28、7/5 6：00～8：00 

（雨天順延 6/29、7/6） 

ふるさと委員の方とボランティアの方が鎌

手の水仙のために作業されます 



回覧版 

新しいものが必要な場合は公民館に 

ありますのでお申し出ください 

鎌手公民館 メール  公式 LINE 

ＴＥＬ  

27-0501 

 

 

 

  

 

公民館講座 

「ポーセラーツ ｶﾞﾗｽ保存容器づくり」 

6 月 10 日（火） 

10：00～11：30 

講 師 細田 明日香様（浜田） 

参加費 800 円    

申込み 6/3 締切 

仕上げは一週間後のお渡しになります 

転写シールを貼って自分だけのオリジナルデザインの

耐熱ガラス容器を作ります 

 

100 歳体操 

毎週金曜日  
9：00 

～9：45 
 

パソコン 

交流会 

毎週月曜日 
10 時～12 時 

移動販売 

毎週金曜日 

11：45 頃 

パン 

（マリード） 

移動販売 

６月１8 日

（水） 

11：30 

～12：00 

助六寿司 

（海の幸） 

パン 

（マリード） 
（駅パンくるくる） 

惣菜 
（ノラ・マーレ） 
（総菜屋かまて） 

肺がん検診 

6 月 1０日（火） 

 15：20～15：40 

場所  鎌手公民館 

対象  40 歳以上 

料金  300 円 

（かくたん検査が必要な方は 900 円） 

持ち物 健康手帳、料金 

予約不要 

検診車の中で胸部のエックス線撮影

を行います 

公民館講座 

「LINE スタンプをつくろう」 

6 月２日（月） 

9：30～11：30 

講 師 野村 明加様（西平原） 

参加費 不要 

対 象 小学生（振替休日） 

申込み 5/30 締切 

子どもが作った作品を家に持ち帰り、保

護者の方が登録する（説明書持ち帰り） 

公民館講座 

「三隅発電所を見学しよう」 

6 月 1７日（火） 

9：30～13：00 

参加費 1,000 円 

（弁当代・交通費） 

持ち物 飲み物 

申込み 6/6 締切 

益田市社協のバスで行きます 

三隅発電所の見学のあとキヌヤサンプラム店でお

買い物もできます 

公民館講座 

「折り紙教室」 

6 月２５日（水） 9：30～11：30 

講 師 野村 紀美惠様（木部） 

    佐々木 早苗様（市内） 

参加費 100 円（おやつ代込） 

申込み 6/20 締切 

公民館講座 

「韓国料理を楽しもう」 

6 月１９日（木）  

10：00～13：00 

参加費 500 円 

メニュー ビビンバ・チャプチェ・ジョン 

持ち物 エプロン・三角巾 

申込み 6/13 締切 

消防団員募集！！ 

地域のために一緒に活躍してくれる方を 

募集しています 

益田市消防団 第７分団長 佐々木浩実 

 

《紹介》さざなみ学級 

鎌手小学校の４～６年生のクラブ活動「地域

の達人クラブ」で活躍されています 

竹とんぼ、竹馬、水鉄砲、しめ縄づくり 

昔の遊びやグランドゴルフなどいろいろなことを

小学生に教えてくださり、一緒に楽しく活動され

ています 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Nhnorszy&id=CAB7DF1AC839834044175664E8EDB378348B3F2E&thid=OIP.NhnorszyQQohpA46Gu6XpwHaEK&mediaurl=https://cdn-ak.f.st-hatena.com/images/fotolife/I/IMURUTA/20180330/20180330133459.png&exph=315&expw=560&q=%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%82%bf+%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b3%e3%83%b3+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608028679688817546&selectedIndex=33&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%82%bf+%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b3%e3%83%b3+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88

