
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年 10月号 9月 20日発行 

ありがとうございました 

○お花 

佐々木 小枝様（宇治） 

佐々木 琴江様（西平原） 

○アサガオの種 

田中 愛子様（大浜） 

○公民館周辺の草刈り 

  佐々木 謙作様（大浜） 

○旧鎌手中グラウンド草抜き 

  地域の方々 

１０月予定表 

1（水）元気アップ教室 

3（金）100 歳体操 

5（日）女性部全体会 

6（月）パソコン交流会 

7（火）移動支援（買い物）バス 

8（水）公民館講座 

「ｸﾞﾗﾝﾄﾜ＆石椛園」 

9（木）小中前期終業式 

10（金）100 歳体操 

13（月）公民館講座 

「ｵﾘｽﾞﾊﾞｰｶﾞｰをつくろう」 

14（火）にこにこ食堂 

15（水）移動販売 

     小中後期始業式 

16（木）マージャン教室 

    歴史探訪 

17（金）100 歳体操 

公民館講座「ｽﾏﾎ相談会」 

 20（月）パソコン交流会 

 21（火）公民館講座 

「おりがみ作品づくり」 

24（金）100 歳体操 

移動支援（買い物）バス 

27（月）パソコン交流会 

     ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

31（金）100 歳体操 

公民館講座 

「笑顔の絆撮影会」 

 

第 24 回写真と絵手紙展（合同展） 
10 月 23 日(木)～27 日(月) 

会 場 キヌヤショッピングセンター 

2 階催事場 

展 示 鎌手カメラ同好会（写真作品） 

    鎌手絵手紙教室（絵手紙作品） 

ふるさとおこし推進協議会の事業 

○水仙公園草刈り 

  ふるさとおこし推進協議会の皆様 

  ボランティアの皆様 

○水仙球根ポット作り 

 鎌手保育所園児 10 名 

 ボランティアの皆様 

○唐音林道清掃 

 季実の会の皆様 



鎌手公民館 メール  公式 LINE 

ＴＥＬ  

27-0501 

 

 

 

 

 

移動販売 

10 月 15 日

（水） 

11：30 

～12：00 

助六寿司 

（海の幸） 

パン 

（マリード） 
（駅パンくるくる） 

惣菜 
（総菜屋かまて） 

ﾊﾟｿｺﾝ交流会 

毎週月曜日 
10：00 

～12：00 

100 歳体操 

毎週金曜日  
9：00 

～9：45 

元気ｱｯﾌﾟ教室 

月１回水曜日 

10：00 

～11：30 

ﾏｰｼﾞｬﾝ教室 

月１回 

9：30 

～11：30 

 

地元の野菜があるかも… 

公民館講座 

「グラントワ＆石
いし

椛
もみじ

園」 

１０月８日（水） 

9：30 鎌手公民館発 

15：00 鎌手公民館着 

参加費 1,800 円 

定 員 18 名 

送迎希望の方はお知らせください 

昼食あります（田吾作） 

申込み 10/3 まで 

鎌手地区シニアクラブ主催 

「グラウンドゴルフ大会」 

１０月２７日（月） 

9：30～11：30 

場 所 旧鎌手中学校グラウンド 

参加費 不要 

持ち物 グラウンドゴルフ道具・飲み物 

    （持ってない方貸出◎） 

申込み 10/24 まで 

送 迎 申込みの際にお知らせください 

（社協のバス） 

公民館講座 

「オリズバーガーをつくろう」 

１０月１３日（月・祝） 

10：00～13：00 

講 師 ゆうひパーク三隅 

    オリズカフェ 

参加費 640 円 

持ち物 飲み物・エプロン 

対 象 誰でも OK 

    小学 2 年生以下は家族同伴 

申込み 10/9 まで 

公民館講座 

「高校生が教えてくれる 

スマホ相談会」 

１０月１７日（金） 

10：00～11：45 

講 師 明誠高等学校 生徒 

参加費 不要 

持ち物 スマホ（ない方は貸出◎） 

申込み 10/9 まで 

益田警察署による特殊詐欺防止セミナー

もあります 

にこにこマーケット 

出店者 募集！！ 
１２月７日(日) 

次回のたよりにチラシを載せるので 

10/15 までにお知らせください 

公民館講座 

「笑顔の絆撮影会」 

１０月３１日（金） 

10：00～11：30 

講 師 堀沢沙季様（写真の堀沢） 

参加費 不要 

服 装 動きやすい服装 

L サイズプリント１枚プレゼント 

楽しい撮影体験を通して心に残る笑顔をｶﾀﾁに 

 

 

 

申込み 10/27 まで 

公民館講座 

「おりがみ作品づくり」 

１０月２１日（火） 

10：00～11：00 

講 師 野村紀美惠様（木部） 

    両見京子様（西平原） 

材料費 ５０円（大人のみ） 

対 象 鎌手地区の大人 

    鎌手保育所年少から年長 

申込み 10/17 まで 

保育所の子どもたちと一緒におりがみを

教わり、鎌手地区民文化祭に展示する合

同作品を作りましょう♪ 

賞
品
も
あ
り
ま
す 
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