
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 11 月号 10 月 20 日発

行 

ありがとうございました 

○お花 

大庭 嶺子様（西平原） 

佐々木 琴江様（西平原） 

佐々木 小枝様（宇治） 

○旧鎌手中グラウンド草抜き 

地域の方々 

吉田クラブジュニアの皆様 

○公民館周辺の草刈り 

  地域づくり協議会の皆様 

 

 

 

１１月予定表 

1（土）東陽中体育祭 

5（水）元気アップ教室 

7（金）100 歳体操 

8（土）鎌手地区民文化祭準備 

9（日）鎌手地区民文化祭 

10（月）パソコン交流会 

移動支援（買い物）バス 

12（水）すこやか健康教室 

14（金）100 歳体操 

     東陽中振替休日 
公民館講座「東陽中学生×鎌手保

育所いっしょにあそぼっ」 

17（月）パソコン交流会 

19（水）移動販売 

20（木）マージャン教室 

21（金）100 歳体操 

     鎌手小「昔の遊び」 

     公民館運営委員会 

24（月）青少協親子活動 

25（火）移動支援（買い物）バス 

26（水）公民館講座 

「焼きたてパンでﾗﾝﾁ会」 

27（木）地域の達人クラブ 

     水仙ウォーク実行委員会 

28（金）100 歳体操 

     公民館講座「運針教室 

～あずま袋をつくろう～」 

12/1（月）パソコン交流会 

12/3（水）元気アップ教室 

ふるさとおこし推進協議会の事業 

○小学校法面草刈り 

  山陰道鎌手保存会の皆様 

 



鎌手公民館  メール  公式 LINE 

ＴＥＬ  

27-0501 

 

 

 

9/28 鎌手地区スポーツ交流会 

選手３２名役員２２名の方が参加され、

モルック大会を行いました。８チームで

試合を組み、順位を競いました。笑い声

の絶えない楽しい大会となりました。 

皆様、お疲れさまでした。 

第 25 回写真と絵手紙展（合同展） 
10 月 23 日(木)～27 日(月) 

会 場 キヌヤショッピングセンター 

2 階催事場 

展 示 鎌手カメラ同好会（写真作品） 

    鎌手絵手紙教室（絵手紙作品） 

公民館で集めています 

ペットボトルキャップ 

使用済みプリンタインク  

ベルマーク・古切手 

ご自宅で眠っている衣

類（秋冬物） 

 

 

 

移動販売 

11 月 19 日

（水） 

11：30 

～12：00 

助六寿司 

（海の幸） 

パン 

（マリード） 
（駅パンくるくる） 

惣菜 
（総菜屋かまて） 

あんこパイ 

（1010toto） 

ﾊﾟｿｺﾝ交流会 

毎週月曜日 
10：00 

～12：00 

100 歳体操 

毎週金曜日  
9：00 

～9：45 

元気ｱｯﾌﾟ教室 

月１回水曜日 

10：00 

～11：30 

ﾏｰｼﾞｬﾝ教室 

月１回 

9：30 

～11：30 

 

地元の野菜があるかも… 

サロン活動紹介 

宇治 さくら会 

金山 すずめグループ 

土田 土田ふれあいサロン会 

西平原 ひまわりグループ 

大浜 大浜いきいきサロン 

木部 サロンぬかたべ 

集まって百歳体操をしたり、お花を育てられた

り、お料理や手芸を楽しまれたり… 

運動や会話をすることで心と体の健康につなが

ります 

公民館でマイスリッパを使いませんか？ 

自分の足に合ったスリッパ 

（ルームシューズ）がおススメです！ 

公民館講座 

「鎌手保育所×東陽中学生 

一緒にあそぼっ」 

１１月１４日（金）東陽中振休 

9：30～13：00 

参加費 500 円 

対 象 東陽中学生 

申込み 11/12 まで 

年少～年長までの園児と紙コップア

ートを一緒に楽しみます 

昼食のピザづくり（中学生のみ） 

公民館講座 

「焼きたてパンでランチ会」 

１１月２６日（水） 

9：00～12：00 

参加費 500 円 

持ち物 エプロン・三角巾 

申込み 11/21 まで 

メニュー  

パン２種類 サラダ スープ 

 

公民館講座 

「運針教室 

～あずま袋をつくろう～」 

１１月 28 日（金） 

9：00～11：00 

講 師 大庭 礼美様（市内） 

    国家２級和裁技能士 

（広島県知事賞受賞） 

材料費 320 円 

持ち物 糸切りハサミ・待ち針５本 

    指貫（利き手の中指、第一関節に合うサ

イズに調節） 

申込み 11/26 まで 

「運針」とは和裁の基本である並み縫い 

運針の練習をした後は、手ぬぐいで      

「あずま袋」を作ります 

島
根
県
民
手
帳 

販
売
中
で
す
♪ 
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