
新年 あけましておめでとうございます。 

 令和７年は、今年の漢字が「熊」になるなど、全国的に熊の被害が多発し、

鎌手地区においても水仙公園をはじめ、多くの場所で熊の目撃情報があり

ました。また、益田市内では人的被害が発生するなど熊の出没に悩まされる

ことの多い 1 年になりました。 

 また、大船渡市の山林火災や大分市佐賀関の大規模火災など火災による

被害も多く、災害の恐ろしさを痛感した年でもありました。 

一方、大阪・関西万博の開催、日本初の女性首相の誕生やノーベル賞にお

ける日本人ダブル受賞など明るいニュースも多くありました。 

 鎌手地区においては、毎年人口減少や少子高齢化などの問題が取り上げ

られていますが、令和 7 年は、地域の皆様の大いなる活力と溢れる笑顔の

おかげで、多くの行事を楽しく行うことができました。本当にありがとうご

ざいました。令和 8 年も、鎌手地区の皆さまが互いに助け合い、思いやり

の気持ちを持って、健やかに暮らせますようお祈り申し上げます。また、公

民館として、地域の皆様とともに、ますます笑顔溢れる鎌手になるよう尽力

することを誓い、新年のご挨拶とさせていただきます。 

令和８年 1 月 

鎌手公民館 職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 2月号 1 月 20 日発行 

ありがとうございました 

○お花 

両見 勝 様（西平原） 

野村 真智子 様（西平原） 

瀬戸 節子 様（西平原） 

○竹の花瓶 

野村 重樹 様（金山） 

２月予定表 

1（日）女性部全体会 

3 事業反省会 

2（月）パソコン交流会 

4（水）元気アップ教室 

5（木）小学校 昔の鎌手 

6（金）100 歳体操 

8（日）青少協親子ふれあい活動 

9（月）パソコン交流会 

10（火）移動支援（買い物）バス 

13（金）100 歳体操 

16（月）パソコン交流会 

17（火）すこやか健康教室 

18（水）移動販売 

19（木）マージャン教室 

20（金）100 歳体操 

24（火）事業所健診 

移動支援（買い物）バス 

27（金）100 歳体操 

公民館講座「鮎だし雑煮」 

3/2（月）パソコン交流会 

3/3（火）公民館講座「ひなまつり 

お寿司を作って祝おう」 

3/４（水）元気アップ教室 

 

 

ふるさとおこし推進協議会の事業 

○唐音水仙公園に洋式トイレを設置しました 

 水仙の花の見頃が終わるころまで設置する

予定です。ご利用ください。 

にこにこマーケット 
出店者 募集！！ 
３月２２日(日) 

次回のたよりにチラシを載せるので 

2/13 までにお知らせください 

確定申告 

日時：３月１０日（火） 

１１日（水） 

９：３０～１６：００ 

場所：鎌手公民館 

おめでとうございます 

田中 勉 様（西平原） 
 自治会長、連合自治会長を長年務められ 

総務大臣より表彰されました 

トイレの床を塗装しました 

公民館のトイレの床を塗装していただき 

とてもきれいになりました 



鎌手公民館 メール  公式 LINE 

ＴＥＬ  

27-0501 

 

 

 

 

鎌手小学校 3、4 年生が萩石見空港にて 

東京便から降りてこられた方に水仙の

切り花を渡し、益田の市花、鎌手の水仙

をアピールしました 

 

 

 

移動販売 

2 月 18 日(水) 

11：30 

～12：00 

助六寿司 

（海の幸） 

パン 

（マリード） 

惣菜 
（ノラマーレ） 

（総菜屋かまて） 

あんこパイ 

（1010toto） 

パン予約 
（駅パンくるくる） 

 

 

ﾊﾟｿｺﾝ交流会 

毎週月曜日 
10：00 

～12：00 

100 歳体操 

毎週金曜日  
9：00 

～9：45 

元気ｱｯﾌﾟ教室 

月１回水曜日 

10：00 

～11：30 

ﾏｰｼﾞｬﾝ教室 

月１回 

9：30 

～11：30 

 

地元の野菜があるかも

… 

 

公民館講座 

「ひなまつり 

お寿司を作って祝おう」 

３月３日（火） 

9：00～12：00 

講 師 佐々木 絹枝様（西平原） 

場 所 鎌手公民館 

参加費 １人前 400 円 

持ち物 エプロン、三角巾、飲み物 

申込み 2/26 まで 

テイクアウトのみの方も申込みをして、 

3/3(火)13：00 以降に鎌手公民館まで 

取りに来てください 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもから大人までみんなで一年の無病息災を 

願ってどんと焼き＆餅つきをしました 

ついた餅は串にさして焼いて食べたり 

ぜんざいにしたりして美味しくいただきました 

たくさんの方のご協力ありがとうございました 

竹の準備 栗山義雄様 

もち米の提供 佐々木文夫様 

お餅ぜんざいの準備 福祉活動部会の皆様 

公民館で集めています 

ペットボトルキャップ・古切手 

使用済みプリンタインク・ベルマーク 

ご自宅で眠っている衣類（冬物） 

公民館講座 

伝えていこう！！郷土料理 

「鮎だし雑煮」 

２月２７日（金） 

10：30～12：30 

講 師 益田市食生活改善推進協議会 

    益田市文化振興課 主査 中司健一 

場 所 鎌手公民館 

参加費 300 円 

定 員 20 名 

申込み 2/19 まで 

主催：鎌手公民館 

協力：益田市食生活改善推進協議会 

共催：益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会 

 

 

 

どんと焼きを行いました！ 

1/10(土) 
 

第５回 すこやか健康教室 

2 月１７日（火） 

10：00～11：30 

「災害時の食について考えよう」 

講師 管理栄養士 岩本 恭子先生 

※ 参加費・申し込み 不要 

※ 健康相談・血圧測定 
日ごろから備えられることはなんだろう 

簡単にできる料理を実演し紹介します 

水仙キャンペーン 
12/26(金) 
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