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６月行事予定  

７日 (日) クリーンデー 

９日 (火) 肺がん検診 

 

 

 

 

 

 

 

お  礼            

いつもお花・花の苗を有難うございます 

 

 佐々木 富士男様  

 

 

  公民館前の「なんじゃもんじゃの木」の花がきれいに咲い

ています。この「なんじゃもんじゃの木」は西平原町の芝辻様

が平成１６年に寄贈されたものです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会別人口・世帯数 

令和２年４月末日現在 

自 治 会 世 帯 数  
人 口 

（男） 

人 口 

（女） 

人 口 

（計） 

宇 治 20 24 25 49 

金 山 53 68 68 136 

土 田 109 112 118 230 

西平原 268 279 301 580 

大 浜 132 132 147 279 

木 部 108 110 129 239 

合 計 690 725 788 1,513 

 

 

公民館だより掲載へのお問い

合わせは、 

担当 松本迄お願い致します 

☎27-0501 

 

お詫びと訂正 

公民館だより 5 月号掲載の西平原町内会長の地区名及

びお名前が間違っていました 

(正)          (誤) 

下の中町内会長 佐々木 孝幸  佐々木 孝之 

下の上町内会長 田中 学    下の下町内会長 

下の下町内会長 鶴頭 秀和   下の上町内会長 

  唐音水仙公園散策道樹木伐採 

唐音蛇岩保存会様が唐音水仙公園付近の樹木の伐採を

行っていただきました 

新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！ 

～負のスパイラルを断ち切るために～ 

実はこのウイルスが怖いのは「３つの感染症」という顔があることです。知らず知らずのう

ちに私たちも影響を受けていることをご存知ですか？ 

 

第１の感染症は病気そのものです 

このウイルスは、感染者との接触でうつること

が分かっています。 

感染すると、風邪症状や重症化して肺炎を引

き起こすことがあります 

第２の感染症は不安と恐れです 

このウイルスは見えません。ワクチンや薬もま

だ開発されていません。わからないことが多い

ため、不安や恐れを感じふりまわされてしま

う。そのことで、気付く力・聴く力・自分を支え

る力を弱め、瞬く間に人から人に伝染していき

ます。 

第３の感染症は嫌悪・偏見・差別です 

不安や恐れは人間の生き延びようとする本能

を刺激します。そして、ウイルス感染に関わる

人や対象を日常生活から遠ざけたり、差別す

るなど、人と人との信頼関係や社会のつながり

が壊されてしまいます。 

第１の感染症をふせぐために 

一人一人が衛生行動を徹底しましょう 

「手洗い」 

「咳エチケット」 

「人混みを避ける」 

第２の感染症にふりまわされないために 

「気づく力を高める」 

まずは自分を見つめてみましょう 

「聴く力を高める」 

いつもの自分と違うところはありませんか 

「自分を支える力を高める」 

自分の安全や健康のために必要なことを

見極めて自ら選択しましょう 

第３の感染症をふせぐために 

みなさんそれぞれの場所で感染拡大し

ないように頑張っています。 

この事態に対応しているすべての方々を

ねぎらい・敬意を払いましょう。 

このように、新型コロナウイルスは３つの感染症という顔を持って、私たちの生活に影響を

及ぼします。このウイルスとの戦いは、長期戦になるかもしれません。それぞれの立場でで

きることを行い、みんなが一つになって負のスパイラルを断ち切ろう！ 

                                           日赤赤十字社資料より抜粋 

４月にNPO-MASUDA様より「ふるさと益田のお話鎌手編」の小冊子の寄附

を受け、５月に鎌手小学校と東陽中学校へ合わせて２５０冊公民館よりお

贈りしました。ふるさと鎌手を想う気持ちを育むことを期待しています。 

なお、地区民の方には配布するだけの冊数はありませんが、公民館で閲覧

は出来ます。また、有料 300 円で、荒磯館とグラントワで販売しています

（NPO-MASUDA） 

 
 


