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正
し
く
恐
れ
、
備
え
よ
う 

尾 

庭 

昌 

喜 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、
緊
急
事
態
宣

言
が
出
さ
れ
る
深
刻
な
状
況
と
な
っ
た
。
住
民
に
大
き
な
我
慢

と
緊
張
の
一
ヵ
月
と
な
る
で
あ
ろ
う
。
ま
た
国
民
的
な
人
気
者

の
志
村
け
ん
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
は
大
き
な
悲
し
み
と

衝
撃
を
も
た
ら
し
た
。
更
に
島
根
で
も
遂
に
感
染
が
確
認
さ
れ
、

見
え
な
い
敵
が
身
近
に
迫
っ
て
い
る
と
の
不
安
が
日
毎
に
増

し
て
い
る
。 

 

世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
「
感
染
症
の
世
界
的
大
流
行

（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）」
を
表
明
し
、
全
世
界
に
警
告
を
発
し
た
。

感
染
者
は
世
界
の
各
地
に
広
が
り
つ
づ
け
、
今
の
と
こ
ろ
終
息

の
気
配
は
ま
っ
た
く
な
い
。 

 

人
間
の
歴
史
の
中
で
、
感
染
症
は
何
度
も
起
き
た
。
十
四
世

紀
に
は
ペ
ス
ト
が
流
行
し
推
定
一
億
人
が
死
亡
し
、「
黒
死
病
」

と
恐
れ
ら
れ
た
。
二
〇
世
紀
初
頭
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
「
ス

ペ
イ
ン
か
ぜ
」
が
流
行
し
、
二
千
万
～
五
千
万
人
の
死
者
。
二

〇
〇
九
年
に
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
、
世
界
で
二

万
人
が
死
亡
。
人
間
は
こ
う
し
た
感
染
症
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ

ン
や
治
療
薬
を
開
発
し
、
有
効
な
対
策
を
立
て
て
感
染
症
を
克

服
し
て
き
た
。 

 

今
回
新
型
コ
ロ
ナ
は
ケ
タ
違
い
に
感
染
拡
大
が
進
み
、
四
月

十
三
日
現
在
で
、
お
よ
そ
感
染
者
一
八
五
万
人
、
死
者
十
一
万

人
と
な
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
に
対
す
る
治
療
薬
等
は
研
究
中
で
、

実
用
化
す
る
ま
で
に
は
時
間
を
要
す
る
。 

 

流
行
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き
る

の
か
、
何
を
す
べ
き
な
の
か
。「
正
し
く
恐
れ
、
備
え
る
」
こ
と

で
は
な
か
ろ
う
か
。
即
ち
・
正
し
い
情
報
と
知
識
を
得
る
こ
と

に
努
め
る
。
・
自
分
も
相
手
も
感
染
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

と
想
定
し
、
優
し
さ
や
思
い
や
り
を
持
ち
日
常
生
活
を
送
る
。 

 

人
は
知
ら
な
い
こ
と
に
直
面
し
た
時
、
不
安
に
な
り
間
違
い

を
犯
し
た
り
す
る
。
偏
見
や
差
別
は
そ
う
し
た
時
に
起
こ
り
や

す
い
。
今
回
も
欧
米
で
は
ア
ジ
ア
人
差
別
が
み
ら
れ
、
国
内
に

お
い
て
も
感
染
者
や
感
染
し
た
医
療
従
事
者
へ
の
心
な
い
言

動
も
見
ら
れ
る
。
世
界
は
挑
戦
状
を
突
き
付
け
ら
れ
、
人
類
の

あ
り
方
、
生
き
方
が
問
わ
れ
て
い
る
。 
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 会   長 副 会 長 副会長(会計) 女性部長 

大  草 増野 正男 原田  茂 渡邊 真司 渡邊 道代 

山  折 山根 健治 豊田 利美 永岡  保 豊田キヨ子 

乙  子 増野 良一 矢冨 真樹 田村 貴信 増野 春美 

赤  雁 山本 一博 渡邊 育子 田中 佳典 渡邊 育子 

 

各自治会で総会が行われ、新役員が決まりました。 

 

※敬称略 

 3 月 25 日(水)、デイサービスセンターひれふり苑に公益財団法人日本財団の助成事業により

送迎車（日産セレナ）が導入されました。 

 今後は、ひれふり苑の送迎とともに地域福祉の向上目指し、買い物支援事業にも活用される

予定です。 



                                      

                                      

                                      

5月の予定 
 1日(金) 街頭指導 

     ギャラリーの日    ギャラリー 

 4日(月) ユニカール(夜)     公民館 

11日(月) 各種団体長会議    公民館 

13日(水) 吹き矢教室(昼)     公民館 

14日(木) チャレンジランド   公民館 

16日(土) ふれあいウォーキング 公民館 

18日(月) 社協役員会      公民館 

20日(水) ユニカール(昼)      公民館 

22日(金) 自治会長会      公民館 

 ※中止、変更の可能性有 事前にご確認ください 

ご入学おめでとう 

 
❀北仙道保育所 

  園児 16名でのスタートです。 

 

❀安田小学校 

  三浦  渚（大草）さん   

青木 小和（大草）さん 

  長  朱莉（大草）さん    

渡邊 梨彩（赤雁）さん 

 

❀東陽中学校 

  波田 苗里（大草）さん 

  竹岡 陸杜（山折）さん 

  永岡  悠（山折）さん 

  笹川  俊（乙子）さん 

  渡邊 瑛心（赤雁）さん 

 

ご入学おめでとうございます。 

楽しいことがいっぱいあります 

よう祈っています。 

公民館にも来てね。 
 

令和 2 年度北仙道地区検診日程 

定期的に健(検)診を受けて、健康づくりを進めましょう！！ 

健(検)診名 受診間隔 月  日 時  間 場  所 料金・対象者 

健 康 診 査 1年に 1回 
6月 1日(月)～11月 30日(月) 

 ※年齢や加入している健康保険によって料金が変わります。 

子宮頸がん検診 2年に 1回 12月 17日(木) 9：30～11：30 
安田公民館 
北仙道での検診はあり

ません 

900円 

(20歳以上) 

胃 が ん 検 診 1年に 1回 5月 20日(水) 13：00～13：20 北仙道公民館 
1,100円 

(40歳以上) 

肺 が ん 検 診 1年に 1回 6月 9日(火) 14：30～14：50 

安田公民館 
北仙道での検診はあり

ません 

300円 

(40歳以上) 

喀痰検査 900円 

結 核 検 診 1年に 1回 7月 22日(水) 

11：30～11：40 乙子集会所 

無料 
13：00～13：30 北仙道公民館 

13：45～14：00 山折集会所 

15：35～15：45 赤雁の里 

大腸がん検診 1年に 1回 

容器配布機関 

回収法：10月 2日～10月 30日 

郵送法： 1月 5日～ 1月 29日 

保健センター 
800円 

(40歳以上) 

乳 が ん 検 診 1年に 1回 12月 17日(木) 9：30～11：30 
安田公民館 
北仙道での検診はあり

ません 

2,000円 

(40～69歳) 

                ※子宮頸がん検診は今年度から国の指針に基づき、2年に一度の検診受診をお勧めしています。 

コロナウイルス感染拡大防止について 

 コロナウィルス感染症拡大による緊急事態宣

言を受け益田市では 4 月 18 日（土）から 5 月 6

日（水）まで公民館の利用や会議等の中止要請が

出されました。 

 大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力を

頂きますようよろしくお願いいたします。 

 皆様におかれましては、こまめな手洗い、マス

クの着用、三密（密接、密閉、密集）の防止、不

要不急、県をまたいでの外出の自粛を徹底して頂

きますよう重ねてお願いいたします。 



                                   


