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北仙道公民館 

『昔の遊び』を知ってるかい？ 

 １月２６日安田小学校で１年生を対象に『昔の遊び』の体験会が参観日 

に併せて行われました。北仙道からも３人のボランティアの方にお手伝いをし

て頂きました。コマ回しやけん玉、おてだま、おはじき、あやとり等が用意さ

れ、親子で挑戦しました。保護者の方が熱くなっていたような・・・・・。 

健康教室開催 

２月４日（木）北仙道地区健康を守る会役員で「フレイル予防」について勉強会を行い

ました。 

「フレイル」とは加齢ともに心身の機能が低下し「健康」と「要介護状態」の間にある

「虚弱状態」の事を言います。「フレイル」にならないためには①規則正しい食生活（た

んぱく質を多くとる） ②適度な運動習慣 ③社会参加 が大きなカギ！ 自分は大丈夫

か、見直してみてはどうでしょうか。 
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会
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辞
任
で
一
件
落
着
と
し
て
い
い
の
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東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
組
織
委
員
会
の
森
会
長

が
女
性
蔑
視
発
言
を
め
ぐ
り
辞
任
の
意
向
を
固
め
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
、
今
回
の
件

で
大
き
な
影
響
を
受
け
る
で
あ
ろ
う
。 

 

日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
の
臨
時
評
議
委
員

会
で
、
森
会
長
は
女
性
理
事
に
つ
い
て
「
女
性
が
沢
山
入
っ
て

い
る
の
で
理
事
会
の
会
議
は
時
間
が
か
か
る
」
と
述
べ
た
。
あ

ま
り
に
も
不
適
切
な
発
言
で
、
翌
日
の
記
者
会
見
で
謝
罪
し
撤

回
し
た
。
と
こ
ろ
が
最
初
は
神
妙
な
面
持
ち
で
あ
っ
た
が
、
記

者
の
質
問
に
い
ら
だ
ち
を
隠
せ
ず
却
っ
て
火
に
油
を
注
ぐ
結

果
と
な
っ
た
。 

 

と
こ
ろ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
略
で
、

古
代
ギ
リ
シ
ャ
人
が
オ
リ
ン
ピ
ア
祭
に
催
し
た
運
動
・
詩
、
音

楽
な
ど
の
競
技
が
始
ま
り
で
あ
る
。
紀
元
前
に
始
ま
っ
た
が
そ

の
後
と
だ
え
、
一
八
九
四
年
に
フ
ラ
ン
ス
人
ク
ー
ベ
ル
タ
ン
が

首
唱
し
て
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
を
創
立
。

九
六
年
第
一
回
を
ギ
リ
シ
ャ
ア
テ
ネ
で
開
き
、
以
後
四
年
毎
に

開
催
し
現
在
に
至
っ
て
い
る
。
途
中
ド
イ
ツ
の
ヒ
ッ
ト
ラ
ー
に

よ
る
政
治
利
用
や
、
日
本
で
は
戦
時
に
よ
る
中
止
や
モ
ス
ク
ワ

五
輪
ボ
イ
コ
ッ
ト
な
ど
の
歴
史
が
あ
る
。 

 

五
輪
憲
章
の
根
本
原
則
に
は
「
肌
の
色
や
性
別
・
宗
教
な
ど

い
か
な
る
差
別
も
許
さ
な
い
」
な
ど
と
明
記
さ
れ
て
い
る
。
そ

の
理
念
に
反
す
る
「
明
ら
か
な
女
性
蔑
視
」「
時
代
錯
誤
な
差

別
意
識
」
だ
と
の
反
発
が
広
が
る
一
方
、
擁
護
す
る
人
た
ち
も

い
る
。 

 

今
回
の
発
言
は
単
な
る
失
言
で
は
な
く
、
背
景
に
あ
る
価
値

観
や
本
音
が
表
に
出
た
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
れ
だ
け
に
問

題
は
も
っ
と
根
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
会

議
で
の
会
長
の
発
言
に
出
席
者
か
ら
笑
い
が
お
き
誰
も
異
論

を
唱
え
な
か
っ
た
こ
と
は
、
残
念
な
が
ら
日
本
の
現
状
を
さ
し

示
し
て
い
る
。
日
本
の
政
治
と
社
会
の
あ
り
方
が
大
き
く
問
わ

れ
て
い
る
。
こ
れ
を
機
会
に
五
輪
の
あ
り
方
の
見
直
し
や
人
権

意
識
向
上
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
心
よ
り
願
う
。 



                                      

   

3 月の予定 
 １日(月) ギャラリーの日    ギャラリー 

     街頭指導 

     ユニカール(夜)      公民館 

10日(水) 吹き矢教室(昼)      公民館 

     東陽中卒業式      東陽中 

11日(木) チャレンジランド    公民館 

15日(月) 映画上映会(別紙回覧)  公民館 

17日(水) ユニカール(昼)     公民館 

18日(木) 吹き矢教室(夜)     公民館 

19日(金) 安田小卒業式      安田小 

20日(土) ふれあいウォーキング  公民館 

22日(月) 自治会長会       公民館 

24日(水) 安田小、東陽中修了式 

26日(金) 益田市日本遺産出前講座 公民館 

27日(土) 保育所卒園式      保育所 

健康教室参加人数 
１．２０（水）ユニカール(昼)     ５人 

１．２１（木）吹き矢教室（夜）    ５人 

２．１ （月）ユニカール(夜)    １２人 

２．１０（水）吹き矢教室（昼）    ５人 

 

３月７日（日）に開催を予定していた 

「ふれあいスポーツ大会」は新型コ

ロナ感染症拡大予防のため中止し

ます。 
楽しみにされていた方も大勢いらっしゃ

ると思いますが、ご理解頂きますようよろ

しくお願いいたします。 

安心して開催することが出来きる日が１

日も早くくることを願っています。 

 

倉庫の掃除と 

ヤマモモの枝伐採 
長年の懸案だった駐車場横の農業用

倉庫の掃除を有志の方２名の手を借

りて行いました。不用品であふれかえ

っていた入り口付近。古い道具類や肥

料も片付けて、芝刈り機等が出し入れ

しやすくなりました。 

また、調理室横のヤマモモの木の枝

を払ってもらいました。見通しがよく

なり駐車場からの出入りが安全にな

りました。 

大変な作業でしたが快くお手伝い

いただきありがとうございました。 

体育館ワックスがけ 
１月 28 日(木)に西日本クリーンサービス

に体育館のワックス掛けを依頼しました。 

 毎年東陽中の生徒がボランティア活動

で地域の人と一緒にワックスをかけてく

れていましたが、コロナ感染症拡大予防の

ため中止となりました。そこで今回は業者

にお願いをしました。とてもきれいにな

り、バスケットを練習している子たちは

「滑りにくくなった」と喜んでいました。 

益田市日本遺産出前講座 

「中世日本の傑作 益田を味わ

う 地方の時代に輝き再び」が日

本遺産に認定されました。あまり知ら

れていない「日本遺産」ですがお話が

聞けるいい機会です。 

お気軽にご参加ください。 

 

 日 時  ３月２６日（金）13：30 

 場 所  北仙道公民館 

 講 師  益田市 文化財課 職員 

 参加費  無料 申し込み不要 


