
      
 

         
 

   
 

        
 

熱中症に注意！ 
梅雨開けをして以降、30℃を超える日が続いて

います。熱中症対策として、涼しい環境にする 

ことや、こまめな休憩や水分補給・塩分補給を 

忘れずにしましょう！ 
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二条地区 
世帯・人口 動向 

【６月末現在】 

世帯数 

232 

高齢化率 

57.1％ 

人口合計 

417 

男性 女性 

200 217 

 

ピカルン ピカリン 

1
2 月 2
8 日時点で義援金を 

振り込みました。ご協力いただいた皆様、ありがとうござい

ました。 

 

 
のどが渇く前に 

水分補給しようね！ 

二条公民館お楽しみ教室 

なっちゃん料理教室 
7 月 13 日(日)にお楽しみ教室「なっちゃん料理教室」

を開催しました。今回は「雑穀ご飯を体験しよう」をテーマに

桂平小コーディネーターの”なっちゃん”に「もちきびポテト」、

「たかきびハンバーグ」、「雑穀のスープ」のメニューを教わりま

した。 

参加者の皆さんは「思ったよりボリュームがあって美味し

い」とビックリされていました。 

くにびき学園公開講座 
6 月 24 日(火)「くにびき学園公開講座」を二条 

公民館でオンラインにて開催しました。今回は映画「高

津川」の監督 錦織良成氏に 

よる「ふるさと島根は最先端～ 

映画で描く故郷の底力～」を 

テーマにしたお話を聞きました。 

主催：二条おゆずり会 

第 4 回二条おゆずり会 
６月 28 日(土)～29 日(日) 

に「二条おゆずり会」が開催されまし 

た。今回も地域内外から使わなくなっ 

たもの等をたくさん持ち寄っていただ 

きました。 

主催：二条健康づくりの会 

健康相談 
７月 7 日(月)、10 日(木)に 3 ヶ所にて「健康相

談」がありました。今回は血圧測定、検尿、健康相
談、ベジチェックをし、市保健師さんに「腸活について」
の講和をしていただきました。 

桂平小学校 人権の花 
７月 4 日(金)に桂平小学校の児童と地域の方が

育てた人権の花を二条公民館 

に持ってきてくださいました。 
とてもきれいな花をありがとう 
ございました。プランターは玄 
関前に置いてありますのでぜ 
ひご覧ください。 

桂平小ふるさとクラブ 
～ボッチャとモルック～ 

6 月 26 日(木)桂平小体育館で「桂平小ふるさとクラ

ブ」を開催しました。益田市身体障がい者協会二条支部

のみなさんとボッチャ・モルックを行いました。 

モルックは初めての方が多い中、児童たちが説明をして

みんなで楽しみました。 

ボッチャは大人も児童も上手な人が多く白熱した戦い

になっていました。 

中西中学校 先輩と語る会 
6 月 19 日(木)に中西中で「先輩と語る会」が開

催されました。二条地区からは２名の大人の方に参加

していただきました。 

今回はインタビュー形式で対話をし、大人と改めてお

話した機会が少ない中学１年生たちでしたが、参加い

ただいた地域の方たちのお陰で最後はリラックスしてお

話できているようでした。 

ご協力いただいた皆様ありがとうございました 

ホールのエアコンが新しくなりました！ 
 7 月途中から故障していたホールのエアコンが新しくな
りました。お陰で会議や体操時など、快適に過ごすこと
ができます。 
 皆さまには中止や場所移動等で大変ご迷惑をおか
けいたしました。 

※「百歳体操」は８月から再開します。 

主催：つろうて班 共催：二条公民館 

二条サマースクール開催中♬ 
7 月 22 日から桂平小で「二条サマースクール」を開催

しています。沢山の方からお野菜などの 

寄贈をいただき、大変助かっています。 

夏休み後半も以下の通り開催し 

ていますので、大人のかたもぜひ覗 

きに来てみてください ☺ 

8 月 25 日（月）・26 日（火）・27 日（水） 

いずれも 9：00～15：30 

公民館にたくさんのお花❁ 
二条公民館へいつも沢山のお花をありがとうございま

す！また、お花のお世話もしていただき大変助かってい
ます。お花のお陰で季節が感じられ、 
来館される方々 
も「綺麗ね」と喜 
ばれています。 



   
 

       
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 １ ２ 
 
        

NCC 二条 
スポーツクラブ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
  

 

百歳体操    ボッチャを楽しむ会 
NCC二条 

スポーツクラブ 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 
㊗山の日 ㊗振替休日 

ひとが育ち輝くまち 
益田 夏フェス 

 

 

 

 

 

 
 

盆祭り（柏原） 

 

盆祭り（桂平） 

 

 

 

 
NCC 二条 

スポーツクラブ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
 

 

 百歳体操 スマホ教室 歴史読み合わせ 

教室 
 ボッチャを楽しむ会 

NCC二条 
     スポーツクラブ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
桂平小PTA 

奉仕作業 

広報配付予定日 

二条サマースクール 

百歳体操 

二条サマースクール 

二条サマースクール 桂平小・中西中

学校開始 
結核検診 

早稲田大学生 

実習受け入れ 

早稲田大学生 

実習受け入れ 

３１ 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 

早稲田大学生 

実習受け入れ 

      

8 月 巡回 診療予定日 
●医師会病院二条出張所 
12 日（火）13：30～16：00 医師会病院(奥) 
26 日（火）13：30～16：00 医師会病院(奥) 
●柏原診療所 
8 日（金）13：30～16：00 たかせ内科 

22 日（金）13：30～16：00 松本医院 
※いずれも受付時間は 13：30～14：00 です。 

診療時間に関わらず、患者さんの診察が終わり 
次第閉所します 

8 月の主な行事予定 ※ 行事の中止・変更等のお知らせは 
主に告知端末で地区内に放送されます 

燃やせる 

燃やせる 容器プラ 資源 燃やせる 

燃やせる 

二条歴史読み合わせ教室 
日   時：8 月 21 日（木）13：30～15：00 
場   所：二条公民館 
参 加 費：100 円（資料代・茶菓子代） 
内   容：二条に関する書物を読み合わせます。 
持 参 物：筆記用具、二條の変わりごと年表（あれば） 
申 込 〆：前日までに二条公民館へご連絡ください。 

容器プラ 

スマホ教室 

～地図アプリを使ってみよう～ 
日   時：8 月 20 日（水）10：00～11：00 
場   所：二条公民館 
内   容：地図アプリを使ってみよう！ 

その他にスマホ操作について分からないことを公民館
職員が教えます。 

申 込 み：8 月 18 日（月）までに二条公民館まで 
持 参 物：お持ちのスマートフォン、筆記用具、飲み物など 

今秋開催予定の主なイベントのお知らせ 
■敬老の日の集い■ 
今年度は中止です。主催：二条連合自治会 

※9 月 25 日の文書配付時に組長を通じて記念品を贈らせていただきま
す。75 歳以上が対象です。 

 
■INAKA ライド■ 
 9 月 13 日(土)・14 日(日)に開催します。14 日(日)は昨年
同様、エイドステーションとして桂平小学校に停まります。 
主催：益田市・町おこしの会 
 
■萩・石見空港マラソン■ 
 10 月 19 日(日)に開催します。ボランティアスタッフを募集中で
す。(〆切：7 月 31 日)詳しくは萩・石見空港マラソン全国大会
実行委員会事務局までお問い合わせください。(31-0648) 
 
■二条ふれあい祭り■ 
 10 月 25 日(土)に桂平小学校にて開催します。ご近所の方お
誘い合わせの上、ふるってご参加ください。主催：二条ふれあい祭
り実行委員会 
 
■二条公民館文化祭■ 
 11 月 2 日(日)・3 日(月)の２日間、二条公民館にて開催し
ます。展示品募集については後日、お知らせします。 
主催：二条公民館 

燃やせる 

燃やせる 埋め立てる 燃やせる 

容器プラ 発砲スチ 

燃やせる 

燃やせる 

資源 

燃やせる 

 
日本赤十字社「活動資金」のお礼 

二条地区では 127,400 円となりました。皆様のご協

力ありがとうございました。この活動資金は国内外で起こった災

害の救援活動や、災害に対応すべく様々な取り組みなどに役

立たせていただきます。 

燃やせる 

燃やせる 容器プラ 

★下 記 イベントの詳 細 はチラシをご覧 ください。 


