
      
 

         
 

   
 

        
                                                                                                                                                                                           

中西中学校・桂平小学校卒業生の皆さん 
 
卒業おめでとうございます。 

元気にご活躍する皆さんを 
心から応援しています 

 

主催：二条健康づくりの会 

健康教室「お口と体を動かそう！」 
 

３月 17 日(火)に健康教室「お口と体を動かそ
う！」を桂平小学校で開催しました。 

当日は講師として介護予防コーディネーター羽田さ
んと、歯科衛生士の岡﨑さんにお越しいただき「かみか
み百歳体操」をした後、家でもできる体を動かす体操
を教わりました。 

 

主催：二条公民館 

スマホ教室 
 

３月 18 日(水)にシニア向けスマホ教室が開催され
ました。今回はスマホのカメラで写した物を検索したり、
英語の文章を写し、翻訳する方法を習いました。皆さ
んその場で楽しく調べておられました。 

実生活でもぜひ、いろいろなものを検索してみてくださ
い。 

「自治会正副会長・組長合同会議」と 

「横山城奉仕作業」が行われました 
 

３月 21 日(土)に自治会正副会長・組長合同会
議会が行われました。連合自治会等の活動報告や桂
平小の校長先生から運動会の奉仕作業お願い、教
育委員会から公民館移転について 
の話もされました。 

令和７年度の役員の皆さん大 
変お疲れさまでした。 
 
 

会議後は毎年恒例の横山城奉仕作業が行われ
ました。草刈り等を頂上を中心に行い、 
合計 13 人の方に参加頂きました。ご協力いただき
ありがとうございました。 

ごみ収集・し尿汲取り・ 
乗合タクシー・健康づくり 

各カレンダー・配布について 
令和８年度の各種カレンダーは組長さんを通じ

て配布いたします。公民館に余分がありますのでご

入用の方は公民館窓口までお越しください。 

 

役員変更の前に・・・ 
団体長・役員の変更がありましたら、なるべく

早めに二条公民館までお知らせください。 

   TEL/FAX：29-0001 

今年もゲンジボタルの幼虫が 
上陸する季節となりました 

 3 月下旬～4 月上旬の一日中雨が降り続いた日の

夜に、微かに発光しながら上陸する姿が観賞できます。

※ホタルは人工的な光にとても弱い生物です。観賞さ

れる際は、消灯にご協力ください。 

※川に転落しないよう、注意してご観賞ください。 

 

昼夜の寒暖差に注意して

お過ごしください。 
昼夜の寒暖差に注意し

てお過ごしください 

二条地区 
世帯・人口 動向 

【２月末現在】 

世帯数 

219 

高齢化率 

57.3％ 

人口合計 

396 

男性 女性 

196 200 

 

 

ピカリン ピカルン 

主催：二条公民館 

お楽しみ教室「花セラピー」 
 

３月 14 日(土)に二条公民館でお楽しみ教室と
して一輪挿しを使った花セラピーを行いました。講師に
岡﨑さゆり先生をお迎えし、好きな花や花器を選んで
和気あいあいと行われました。教室後には先生が作っ
たお菓子を食べながらみんなで談笑しました。 

～館長からのご挨拶～ 
 

 陽春の候、ますますご健勝のことと存じます。
４月から令和８年度が始まります。皆様の学
びと集いの場として、気軽に公民館を活用して
頂けるように職員一同、笑顔で一生懸命頑
張って参りますので、ご協力をよろしくお願い致
します。 

 
令和８年 4 月 

館長 豊田 実 

巡回診療「柏原出張所」診療終了について 
 

令和 7 年 10 月より定期健診を休止しておりました

「柏原出張所」が、令和 8 年 3 月をもちまして、診療

を終了することが地域医療センター医師会病院より通

達がありました。 

受信を希望の方は、隔週火曜日に二条出張所にて

診察を実施しておりますので、そちらをご利用ください。 

  主催：二条健康づくりの会 

健康ウォーク「すいせんコース」 
 

3 月 15 日(日)に健康ウォーク「すいせんコー

ス」が開催されました。当日は天気に恵まれ横尾

方面を歩くコースで、水仙を見ながら元気にウォ

ーキングを楽しみました。終了後は食改さんが作

ってくださった二条汁を美味しくいただきました。 

“つくし”や”たけのこ”はも
う見つけましたか？ 



   
 

       
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

3/29 3/30 3/31 1 2 3 4 
 
        

 
NCC 二条 

スポーツクラブ 

5 6 7 8 9 10 11 
  

 

百歳体操 

 

桂平小 

始業式・着任式 

桂平小入学式  自治会正副会長 
組長合同会議 

ボッチャを楽しむ会 
NCC二条 

スポーツクラブ 

 

12 13 14 15 16 17 18 
  

 

 

百歳体操  歴史読み合わせ 

教室 

 

 

 
NCC 二条 

スポーツクラブ 

19 20 21 22 23 24 25 
横山城址 

健康ウォーク 
ボラハ 

 

百歳体操   広報配付予定日  

 
学校公開日 
 
ボッチャを楽しむ会 
NCC二条 
     スポーツクラブ 

26 27 28 29 30 ５/1 ５/２ 

 ボラハ 百歳体操 

 

㊗昭和の日    

主 催 ：二 条 連 合 自 治 会  

横山城址健康ウォーク 
日   時：4 月 19 日（日）9：30～ 

（受付開始９：００） 

場   所：桂平町横山城駐車場 

    ※場所が分からない方は二条公民館へお越しください。 

参 加 費：無料  

※飲み物など必要と思われるものはご持参ください。 

発泡スチ 

燃やせる 容器プラ 燃やせる 

二条キャンパス 

燃やせる 容器プラ 燃やせる 
資源 

容器プラ 

燃やせる 

燃やせる 埋め立てる 資源 燃やせる 

燃やせる 容器プラ 燃やせる 

★下 記 イベントの詳 細 はチラシをご覧 ください。 

４月 巡回 診療予定日 
●医師会病院二条出張所 

7 日（火）13：30～16：00 医師会病院(奥) 
21 日（火）13：30～16：00 医師会病院(奥) 

※いずれも受付時間は 13：30～14：00 です。 
診療時間に関わらず、患者さんの診察が終わり 
次第閉所します 

●柏原診療所 → 診療終了 

飼い犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに！ 

狂犬病予防注射（二条地区内） 
4 月 10 日（金）  9：30 ～   9：55 二条公民館前 

              10：05 ～  10：10 柏友会館前 

犬（室内犬を含む）を飼っている方には、狂犬病予防法に

より犬の登録や、予防注射の接種等が義務づけられていま

す。※詳細は益田市広報 4 月号をご覧ください。 

 

※ 行事の中止・変更等のお知らせは 
主に告知端末で地区内に放送されます 

燃やせる 

4 月の主な行事予定 

二条歴史読み合わせ教室 
日   時：４月 16 日（木）13：30～15：00 
場   所：二条公民館 
参 加 費：100 円（資料代・茶菓子代） 
内   容：昔の地名や屋号など航空写真を見ながら書き留めて

いきます。 
持 参 物：筆記用具、飲み物、二条の昔の地図など 
申 込 〆：前日までに二条公民館へご連絡ください。 

令和８年度 桂平小学校 
          地区民連合運動会について 
令和８年度桂平小学校地区民連合運動会は 

5 月 24 日（日）に開催します。 

※予備日：25 日(月)は桂平小単体での開催になります 

※詳細はお配りしている案内をご覧ください 

二条健康づくりの会よりお知らせ 

―――――――――――――――――――――――――― 

◆ いきいき百歳体操 ◆ 

日 時：原則 毎週火曜日 

    ４月７日（火）からスタートします！ 

場 所：桂平小学校 

申 込：前日までに二条公民館へご連絡ください。 

誰でもできる簡単な体操です。お手本映像を見て、座りな

がら体を動かします。 


