
      
 

                       

〈
二
条
健
康
づ
く
り
の
会
総
会
〉 

 
 六

月
十
八
日(

木)

に
二
条
健
康
づ
く
り
の
会
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
役
員
と
推
進
員
の

み
で
執
り
行
い
ま
し
た
。
総
会
で
は
令
和
元
年
度

の
活
動
・
収
支
報
告
や
令
和
二
年
度
の
活
動
計
画

等
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。 

 

  

明
誠
高
校×

二
条
地
区(
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
授
業) 

 

六
月
四
日(

木)

・
十
一
日(

木)
に
明
誠 

高
校
三
年
生

の
五
名
が
授
業
の
一
環
で
二
条
地
区
の
こ
と
を
知
る
た

め
に
来
館
し
ま
し
た
。
こ
の
授 

業
は
学
生
が
主
体
的
に
地
域
と
関 

わ
り
、
地
域
の
魅
力
課
題
を
知
り
、 

地
域
に
貢
献
で
き
る
取
り
組
み
を 

考
え
ま
す
。
ま
ず
は
二
条
の
周
り 

を
歩
き
ま
し
た
。
今
後
の
明
誠
高 

校
の
学
生
と
二
条
の
活
動
が
楽
し 

み
で
す
！ 

 
 

〈
二
条
歴
史
読
み
合
わ
せ
教
室
〉 

 
 六

月
三
日(

水)

に
第
一
回
二
条
歴
史
読
み
合
わ

せ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
か
ら
五
十
年
前

に
書
か
れ
た
「
二
條
村
物
語
」
を
読
み
合
わ
せ
ま

し
た
。
漢
字
や
地
名 

を
教
え
合
っ
た
り
、
耳 

に
入
っ
て
く
る
情
報
か 

ら
昔
の
二
条
を
想
像
し 

た
り
、
一
緒
に
読
み
合 

わ
せ
を
し
ま
し
た
。 

七
月
に
第
二
回
を
行 

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま 

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し 

て
お
り
ま
す
。 

 

今
月
の
二
条
コ
ラ
ム
は
お
休
み
で
す 

次
回
、
八
月
号
に
て
掲
載
し
ま
す
。 

二条地区 

世帯・人口動向 

5 月末現在 

世帯数 

264 

高齢化率 

50.6％ 

人口合計 

516 

男性 女性 

238 278 

 

〈
マ
ス
ク
寄
贈
〉 

 

二
条
地
区
有
志
の
方
か
ら
マ

ス
ク
五
〇
枚
入
り
を
五
箱
寄
付

し
て
い
だ
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら

の
マ
ス
ク
は
公
民
館
の
活
動
参

加
の
方
や
、
貸
館
利
用
を
し
た

地
域
の
方
に
お
配
り
し
ま
す
。

寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

桂
平
小
学
校×

二
条
の
宝 

 

六
月
九
日(

火)

に
桂
平
小
学
校
三
・
四
年
生
が
授
業
の

一
環
で
公
民
館
に
来
ら
れ
、
二 

条
の
宝
に
つ
い
て
館
長
か
ら
お
話 

を
聞
き
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
ネ
ッ 

ト
情
報
に
は
載
っ
て
い
な
い
二
条 

の
自
慢
で
き
る
も
の
や
活
躍
し
た 

人
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
学
ば
れ 

て
い
ま
し
た
。
直
接
話
を
聞
く
こ 

と
は
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
ね
。 

〈
二
条
公
民
館
文
化
祭 

作
品
募
集
！
〉 

 

十
一
月
一
～
二
日
に
二
条
公
民
館
で
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
文
化
祭
で
展
示
す
る

作
品
や
お
宝
、
写
真
な
ど
募
集
し
ま
す
。
地
区

皆
さ
ま
の
親
交
を
深
め
、
新
し
い
発
見
に
も
繋

が
る
か
と
思
い
ま
す
。
詳
細
は
二
条
公
民
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

〈
ア
サ
ガ
オ
が
咲
き
始
め
ま
し
た
！
〉 

 

公
民
館
の
玄
関
前
に
ア
サ
ガ
オ
を
植
え
て
い

ま
す
。
そ
の
ア
サ
ガ
オ
の
花
が
咲
き
、
つ
る
も
ど

ん
ど
ん
伸
び
て
き
ま
し
た
。
見
事
な
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
に
な
っ
て
き
ま
し
た
！
な
ん
と
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
を
す
る
と
室
温
を
マ
イ
ナ
ス
三
度

下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ア
サ
ガ
オ
の
お
か
げ

で
暑
い
夏
を
エ
コ
に
過
ご
せ
る
日
が
近
づ
い
て

来
ま
し
た
！ 

〈
公
民
館
貸
館
対
応
に
つ
い
て
〉 

・
屋
内
利
用(

会
議
室
や
和
室)

…
二

分
の
一
以
下(

上
限
百
名
ま
で 

・
屋
外
の
利
用(

駐
車
場
等)

…
二
百

名
以
下 

・
入
館
時
に
は
必
ず
手
指
消
毒
を
徹

底
す
る 

・
密
集
し
な
い
よ
う
に
間
隔
を
開
け

る 

・
最
低 

一
時
間
に
二
回
、
数
分
窓
を

開
け
て
換
気
を
す
る 

 

※
館
内
の
密
の
状
態
を
避
け
る
た

め
、
同
時
間
帯
で
の
複
数
団
体

の
利
用
は
制
限
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。 

 

措
置
：
八
月
三
十
一
日 

 
 

元
気
な
二
条
は
笑
顔
か
ら

～
健
康
の
種
を
ま
こ
う
～ 



                 

日 月 火 水 木 金 土 

6/28 6/29 6/30 1 2 3 4 

       

5 6 7 8 9 10 11 

   

 
第２回二条歴史

読み合わせ教室 

明誠高校キャリア

サポート 
  

12 13 14 15 16 17 18 

  期日前投票

(ほたる会館) 

  選挙準備   

19 20 21 22 23 24 25 

市長選挙及

び市議会議

員補欠選挙 

   ㊗海の日 ㊗スポーツの日  

26 27 28 29 30 31 8/1 

 広報配付予定日    ナイターグランドゴル
フ大会 
(旧西南中グラウンド) 

  

7 月の主な行事予定 

【マスク着用による熱中症に気をつけてください！】 

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために「新しい生活様式」とし

て、①身体的距離の確保②マスクの着用③手洗いや３密を避ける 

等の対策を取り入れた生活様式を実践することが求められています。こ

れから夏場を迎えるにあたり、例年よりもいっそう熱中症にご注意くださ

い。 

【夏のマスク着用の注意点】 

①喉の渇きを感じにくい②心拍数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、

体温が上がりやすいなど身体に負担がかかる 

【対策】 

①喉が渇いていなくても、こまめな水分・塩分補給②周囲の人と十

分距離とって、マスクを一時的にはずして休憩する 

③体調不良時には無理をしない 

7 月 巡回 診療予定日 
●医師会病院二条出張所 
7 日（火）13：30～16：00 岩本内科医院 

21 日（火）13：30～16：00 岩本内科医院 

●柏原診療所 
13 日（金）13：30～16：00 松本医院 

17 日（金）13：30～16：00 たかせ内科 

31 日（金）13：30～16：00 松本医院 

※柏原診療所につきましては、診療時間に関わらず 

患者さんの診察が終わり次第閉所します。 

第２回二条歴史読み合わせ教室 
日時：７月８日(水) 午後 1 時 30 分～ 

場所：二条公民館 会議室 

持ち物：第１回参加の方は資料をご持参ください。 

参加費：100 円(コピー代)※第 1 回参加の方は不要 

申込：7/7(火)までに二条公民館へご連絡ください 

その他：第 1 回のおさらいから行います。 

     初めての方も気軽に参加できます。 

二条公民館お楽しみ教室 

真夏のナイターグラウンドゴルフ大会 
 

日 時：7 月 30 日(木) 午後７時～(雨天決行） 

場 所：旧西南中学校グラウンド (雨天の場合は体育館) 

持ち物：タオル、飲み物、運動靴、虫よけスプレー 

参加費: 200 円(ナイター代・コピー代・賞品代を含む) 

申 込：7/21 日(火)までに二条公民館へご連絡ください 

その他：小学生以下は保護者同伴でお願いします 

燃やせる 

燃やせる 

燃やせる 

燃やせる 

燃やせる 

容器プラ 

容器プラ 

資源 

      回 下記イベントについて ３密(密閉・密集・密接)に気をつけて行います。マスク着用のうえ、ご参加ください。 

燃やせる 燃やせる 埋め立てる 資源 

家電・金属 

※行事の中止・変更等のお知らせは 
主に告知端末で地区内に放送されます 

容器プラ 燃やせる 燃やせる 

詳しくはチラシを 

ご覧ください 


