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 高３人生設計カイギの開催について  
 

●概 要 
 

 ①令和４年２月２６日(土)１０：００～１２：００ 

この春、卒業する高校３年生の市内進学・就職者を対象として、今益田でライフ 

キャリアを体現している大人から、「仕事・地域・伝統芸能・家庭」について話 

を聞き、自分自身の今後のライフキャリアについて考えます。 

 ②令和４年２月２６日(土)１３：００～１５：３０ 

  この春、卒業する高校３年生の市外進学・就職者を対象として、「しまねがドラ 

マになるなんて！」を視聴し、今の自分自身について振り返り、今市外に進学・ 

就職している人から、その暮らしについて話を聞き、自分自身が益田とどのよう 

な関わりが持つことができるのか、自分自身の今後のライフキャリアについて考 

えます。 

 

●日程・企画等 
 

  【日 時】令和４年２月２６日(土) ①10:00～12:00 ②13:00～15:30 

  【場 所】益田市幸町 8－18 一般社団法人豊かな暮らしラボラトリー 

  【対象者】高校３年生・参加費無料・各２０名定員 

  【日 程】①10：00～10：25 [ガイダンス・アイスブレイク] 

 10：25～10：35 [ライフキャリアとは？] 

 10：35～11：15 [ライフキャリアを体現している人の話] 

 11：15～12：00 [ライフキャリアデザインシートの作成] 

②13：00～13：05 [ガイダンス] 

 13：05～14：05 [しまねがドラマになるなんて！視聴] 

 14：05～14：35 [ますだがドラマになるなんて！について考える] 

 14：35～15：05 [市外在住のロールモデルとの対話] 

 15：05～15：30 [できること・したいことリストの作成] 

  【申込み先】令和４年２月２５日(金)〆切 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOEFUQSJhtTMTt4yv1UwIlobqI3OwtFjmm

qUWCGMylqK3lFQ/viewform 

  【問合せ先】 

主催：益田市政策企画局連携のまちづくり推進課（TEL：0856-31-0173） 

運営：一般社団法人豊かな暮らしラボラトリー（TEL：0856-25-7143） 

   

●その他 
  ・取材希望の場合は事前に主催者まで、ご連絡をお願いします。 

担当課 連携のまちづくり推進課 

担当者 青木 悠太 

電話番号 0856-31-0173 

ＦＡＸ番号 0856-23-7708 

E-mail teiju@city.masuda.lg.jp 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOEFUQSJhtTMTt4yv1UwIlobqI3OwtFjmmqUWCGMylqK3lFQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOEFUQSJhtTMTt4yv1UwIlobqI3OwtFjmmqUWCGMylqK3lFQ/viewform


この春
益田の高校を
卒業する君へ。
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受付中

運営：一般社団法人豊かな暮らしラボラトリー Tel：0856-25-7143 Mail：yutalab.masuda@gmail.com
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主催：益田市連携のまちづくり推進課
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申し込みは
下のQRコードから

参加費無料

定員20名
( 先 着 順 )

会場：ユタラボ（幸町8-18）

会場：ユタラボ（幸町8-18）

① 「ライフキャリア」のガイダンス
② ライフキャリアを体現している益田びとプレゼン
③トークセッション
④ライフキャリアについて考えるワークショップ

①「しまねがドラマになるなんて!」を視聴した上で、
益田だからこその魅力について考えるワークショップ

②県外にいる現役大学生や社会人の話を聞く
③卒業後の益田との関わり方について考えるワークショップ


