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「益田市ひとづくり研修 ペップトーク研修会」開催について 

 
このことについて、下記のとおり開催しますのでご案内します。 

 

記 
 

●目 的 

 子どもたちを中心とした“ひと”と関わる人が、主体性・やる気を引き出すコミュ

ニケーションのあり方について学ぶため。 

 

●概 要 

 ペップトークとは、もともとアメリカのスポーツ現場で、試合前に監督やコーチが 

選手を励ますために行ってきた短い激励のスピーチです。一般財団法人日本ペップト 

ーク普及協会の岩崎氏を講師にお招きし、ペップトークの手法を教育やビジネスの現 

場にも応用した、前向きな言葉がけによって相手のやる気や自己肯定感を高める方法 

についてお話いただきます。 

 

●日程・企画等 

【日 時】令和７年８月８日（金）１５：３０～１７：００ 

【場 所】島根県芸術文化センターグラントワ 小ホール 

【講 師】一般財団法人日本ペップトーク普及協会 代表理事 岩崎 由純 氏 

【参加費】無料 

【主 催】益田市教育委員会 

【共 催】セントラルスポーツ・益田鹿足市町教育委員会連合会 

以上 
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