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益田市と美作大学の共同研究による 

メニュー開発試食会の開催について 

 

 

 

●概　要 

 

　　益田市では、地域食堂を住民の見守り・支援における重要な拠点と位置づけ、運

営支援を進めることとしております。この一環として、包括連携協定を締結してい

る美作大学との共同研究により、地域食堂で活用するメニューを開発しました。 

　　益田市の鮎やわさび、ゆずなど特産品を活用したメニューを開発、活用すること

で、地産地消の推進と健康的な食生活への貢献、さらに食を通じた住民同士の交流

機会の創出を目指します。 

　　当日は、美都町丸茂地区の住民を対象とした健康教室に併せて、完成したメニュ

ーの試食会を実施します。 

 

 

●日程・企画等 

 

　　【日　時】令和８年８月２７日（木）10：00～12：00 

　　【場　所】益田市美都町丸茂 1084-2（丸茂集会所） 

　　【内　容】・共同研究内容の説明 

　　　　　　　・アンケート調査 

　　　　　　　・試食会　　　　　等 

　　【参加者】美都町丸茂地区住民、農産物生産者、美作大学教員・学生、市関係者 

　　　　　　　（合計 30 名程度） 

 

●その他 

 

　　取材の希望がある場合は事前に連絡をいただきたい。 

　　連絡・問合せ先（総合支援課　渡辺　　TEL：0856-31-0132） 

 

 担当課　福祉環境部総合支援課 

担当者　渡辺　秀美 
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