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医師会健康フォーラム 2026 について 

 

 
●概要 

公益社団法人益田市医師会では、市民の健康増進を目的とした講演会を下記の

とおり開催します。 

 

記 

 

●日時　　令和８年１０月２５日（日）　１３：００～１６：００（１２時３０分開場） 

●場所　　島根県芸術文化センター　グラントワ　小ホール・ホワイエ　 

●主催　　公益社団法人益田市医師会 

●後援　　益田市 

●内容　　小ホール　13 時～14 時 30 分 

特別講演「人生 100 年時代を輝いて生きる脳科学」 

中野信子先生と学ぶ～長い人生が軽やかになるヒント　　　　　

　　　　　　　　　　　　 　講師　脳科学者・医学博士・認知科学者　中野信子　氏 

　　　　　ホワイエ　14 時 30 分～16 時 

睡眠と脳の健康　睡眠時無呼吸症候群セルフチェック＆検査紹介 

　　　　　　　　　　松ヶ丘病院　認知症相談コーナー 

　　　　　　　　　　益田鹿足歯科医師会ブース 

　　　　　　　　　　あすかクリニックブース 

 

 

＜問合せ先＞ 

　医師会健康フォーラム 2026 実行委員会事務局 

　　担当：豊田（益田市医師会） 

　　電話：0856-31-0545

 担当課　福祉環境部健康増進課 

担当者　吉田、清水 

電話番号　0856-31-0214 

ＦＡＸ番号　0856-23-7134 

E-mail   kenkou@city.masuda.lg.jp




