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ますだライフキャリア教育推進プログラムの開催について（ご案内） 

 

ますだライフキャリア教育では、具体的な進学先や就職先を考える「ワークキャリア」のみ

ならず、日々を前向きに生きている人との対話や交流の中で、多様な生き方や前例を知ること

により、自身の生き方を何度も考えることで、自身がどんな環境・境遇に置かれたとしても、

日々を前向きに「生き抜く」力を育むこと・身につけることを目的として、下記のとおりプロ

グラムを実施します。 

 

記 

 

□ ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」 

【日 程】１０月３日（水） 

○10：35～12：15 西益田小 5年 2組 

＜夢先生＞寺﨑直樹 ＜アシスタント＞小林弥生         

  ○13：55～15：35 西益田小 5年 1組・匹見小 5・6年 合同実施 

    ＜夢先生＞寺﨑直樹 ＜アシスタント＞小林弥生 

     

【会 場】西益田小学校 体育館・5年生教室 

 

【夢先生及びアシスタントのプロフィール】別紙のとおり 

 

  【対 象】小学５年生（複式の場合は５・６年生） 

 

  ＜夢の教室の概要＞ 

授業は前半 35分、移動休憩 10分、後半 55分（変則の 100分）となっています。 

前半は、「ゲームの時間」として体育館で体を動かし、互いの緊張をほぐしながら、仲間 

と協力することの大切さ、相手を思いやる心を伝えていきます。 

後半は、「トークの時間」として教室で夢先生の体験談をもとに、夢を持つことの素晴ら 

しさ、それに向かって努力することの大切さを伝えていきます。 
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夢先生プロフィール 

寺
てら

﨑
ざき

 直樹
な お き

千葉県出身。幼稚園時に野球を始め、中学 2年時に断念。23歳のときに空手と出合いました。

2004 年に第 15 回全日本新空手道選手権大会の中量級で 3 位入賞。同年、全日本キックボク

シング連盟（当時）のプロライセンスを取得し、プロデビューを果たしました。その後、膝の手術

などさまざまな困難を乗り越え、2014 年 7 月、K-1 などで活躍している初代チャンピオンの

HIROYA選手から1ラウンドKO勝利を挙げ、第2代 Krush-65kg級チャンピオンに輝きました。 



夢先生プロフィール 

小林
こばやし

 弥生
や よ い

東京都出身。中学校入学と同時に読売日本 SC・メニーナ（現 日テレ・メニーナ）に加入。1997

年に読売西友ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）に昇格しました。MFとしてプレーし、8度のリーグ

優勝、7度の皇后杯全日本女子サッカー選手権大会優勝、3度のなでしこリーグカップ優勝など

数多くのタイトル獲得に貢献。自身もベストイレブンに2度選出されました。2012年には、なでし

こリーグ 200 試合出場を達成。また、1999 年の国際親善試合でなでしこジャパン（日本女子代

表）初出場を果たすと、同試合で決勝ゴールを記録しました。2 度の FIFA 女子ワールドカップ、

2004 年のアテネオリンピックに出場するなど、代表選手としても活躍。2014 シーズン終了後に

現役を引退しました。 


