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（一社）自転車協会モデル事業 インフルエンサーと行く 

「益田の星の食材と観光地を巡るサイクリング」ツアーの実施について 
 

● 日 時  平成３１年３月３０日（土）～３１日（日）の１泊２日 
 

● 場 所  3/30 萩・石見空港サイクルステーション スタート 

     3/31 匹見川ふれあい公園（予定） スタート 
 

● 概 要  目的 

一般社団法人自転車協会のモデル事業として、益田市の有する恵まれた自転車ロー

ド環境、豊かな自然環境、首都圏の星付きレストランで採用されている美味しい食

材等にスポットを当て、インフルエンサーの皆さんに実際に自転車で走って、実際

に食材を食べていただき、その情報を SNS 等で発信していただく。 
 

       参加者 

      ・インフルエンサー 

石井正則（俳優、タレント、TBS ラジオパーソナリティー） 

       絹代（サイクルライフナビゲーター） 

栗村 修（自転車ロードレース解説者、(一社)日本自転車普及協会主幹調査役） 

団長安田（タレント） 

牧野ステテコ（タレント） 

      ・マスコミ関係者 

       自転車メディア（BiCYCLE CLUB、Cyclist）の記者 

      ・一般社団法人自転車協会関係者（メカニック含む） 

      ・益田市内のサイクリスト 
 

ツアー行程 

        別添の行程表のとおり 
 

ツアーの見どころ 

       ・1 日目（3/30） 

        （風景、観光地）持石海岸、宮ケ島衣毘須神社、虫追町竹トンネル、飯田吊り橋 

        （食事）ボンヌママンノブ、田吾作 

       ・２日目（3/31） 

        （風景、観光地）R488 匹見川川沿い、表匹見峡、美都いちご狩り 

        （食事）匹見下地区振興センター、美都温泉「ゆずのき」 
 

● 主 催  益田市、一般社団法人益田市観光協会 
 

● 後 援  一般社団法人自転車協会 
 

● 問い合わせ先 

益田市五輪キャンプ誘致推進課（担当；潮・板井・池田） ＴＥＬ；３１－０３４２ 

担当課名 五輪キャンプ誘致推進課 

担当者名 潮・板井・池田 

電話番号 0856-31-0342 

FAX 番号 0856-22-6606 

E-mail   olympic@city.masuda.lg.jp 



 

インフルエンサーと行く 

「益田の星の食材と観光地を巡るサイクリング」ツアー（詳細） 
 
 

 参加者（インフルエンサー） 
 
 

        ≪石井正則（いしい まさのり）≫ 

 神奈川県出身。石塚義之と共にお笑いコンビ「アリ to キリギリス」を結成。コン

ビとしてフジテレビ「タモリの超ボキャブラ天国」や TBS「アッコにおまかせ！」

などに出演。個人では俳優としてドラマや映画、舞台への出演が多く、出演作はフ

ジテレビドラマ「古畑任三郎ﾊﾟｰﾄ 3」や映画「THE 有頂天ホテル」、「インシテミル

～7 日間のデス・ゲーム」など。自転車が趣味で TBS ラジオ「ミラクル サイクル ラ

イフ」で MC としての出演や枻出版「自転車生活」で連載もしている。 
 

        ≪絹代（きぬよ）≫ 

 神奈川県出身。東京大学農学部卒業後、JICA（国際協力機構）勤務を経て、英国

大学院で身体運動と栄養について学び、自転車の可能性に魅せられ、自転車が持つ

心身へ効果について探求を深める。現在はメディアでの情報発信やイベントなどの

MC や記事の執筆、自転車フィットネスの提案など、自転車を軸に健康、美容、エコ

のフィールドで活動中。国や各地の自転車政策の検討委員を務め、サイクルツーリ

ズムなど自転車を使った地域おこしにも携わる。女性向けのイベントや自転車教室

など自転車普及にも積極的に活動している。 
 

        ≪栗村 修（くりむら おさむ）≫ 

          神奈川県出身。中学生のときに TV で観たツール・ド・フランスに魅せられロー

ドレースの世界へ。17 歳で本場フランスへロードレース留学。その後ヨーロッパの

プロチームと契約するなど 29 歳で現役を引退するまで内外で活躍した。引退後は

国内プロチームの監督を務める一方で J SPORTS サイクルロードレース解説者とし

ても精力的に活動。豊富な経験を生かしたユニークな解説で多くの人たちをロード

レースの世界に引き込む。現在は、一般財団法人日本自転車普及協会主幹調査役を

務めるほか、ツアー・オブ・ジャパン大会ディレクターとしてレース運営の仕事に

も就いている。 
 

        ≪団長安田（だんちょう やすだ）≫ 

 兵庫県出身。2001 年 4 月「安田大サーカス」を結成。相方はクロちゃん、HIRO。

2009 年に結婚し、現在は 2 児の父。出演した TV 番組の景品でロードバイクをもら

ったことをきっかけにバイクを始め、スポーツタレントとしても活躍の幅を広げる。

現在はトライアスロン世界選手権の日本代表を目指し、数多くの国内レースに出場

する。趣味はロードバイク、トライアスロン、サッカー、クレーンゲーム。eco 光

テレビ「ゲツ→キン」（火曜 MC）にレギュラー出演中。 
 

≪牧野ステテコ（まきの すててこ）≫ 

 富山県出身。AD を経て芸人に転身。一旦コンビを組むが解散し、ピン芸人として

2006 年 12 月にデビューした。主な持ちネタは乙女キャラの「乙女ちゃん」、全身

馬の着ぐるみの「ウマのウマ子」、ポールダンサーキャラの「ポール牧野」など多彩

なキャラになりきり、2018 年の「女芸人 No.1 決定戦 THE W」では決勝進出を果た

す。趣味はロードバイクで自らが応募して NHK-BS1「チャリダー★ 坂バカ女子部」

に合格し、現在出演中。その他にも数多くのテレビや舞台の出演、お笑いライブへ

の出演など幅広く活躍している。 

 



 

ツアー行程 
 

≪１日目（３/３０）≫ 

時間 日程 備考 

10:35 羽田空港出発 ANA575 便 

12:15 萩・石見空港到着 
 

 
着替え 空港サイクルステーション 

13:00 昼食 レストラン「ボンヌママンノブ」（地元野菜を使ったランチ） 

 
サイクリング 

 

14:30 宮ケ島衣毘須神社 休憩・写真撮影 

 
サイクリング 虫追町の竹トンネル経由 

15:30 飯田吊橋 休憩・写真撮影 

 
サイクリング 

 
16:30 ホテルチェックイン マスコスホテル 

18:00 夕食 居酒屋「田吾作」（イカの活き造り） 

20:30 伝統芸能「石見神楽」観賞 益田駅前ビル EAGA 大ホール 

21:00 ホテル着 
 

 ※ ３０日は山本市長もインフルエンサーの皆さんと一緒に自転車で走る予定です。 

 

≪２日目（３/３１）≫ 

時間 日程 備考 

8:00 ホテル出発 バスで移動（自転車は別車両） 

8:30 匹見川ふれあい公園出発 
 

 
サイクリング 

 
9:30 匹見下地区振興センター 休憩（鮎の塩焼き、イノシシ汁、わさび漬けの振る舞い） 

 
サイクリング 

 
11:00 国定公園「表匹見峡」 写真撮影 

 
サイクリング 

 

11:30 道の駅「匹見峡」 自転車からバスへ乗り換え（以降、バス移動） 

12:00 昼食 美都温泉「ゆずのき」（ゆず、ホンモロコを使った料理） 

13:30 いちご狩り 美都いちご 

14:30 温泉入浴 
 

16:30 萩・石見空港到着 搭乗手続き 

17:45 萩・石見空港出発 ANA1104 便 

19:20 羽田空港到着 
 

 


