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自転車イベント「2019 第８回益田 INAKA ライド」の開催について 
  

● 日 時  令和元年９月１日（日）午前７時スタート 
  

● 場 所  島根県芸術文化センター「グラントワ」スタート・ゴールとして益田市内の一般公 

道をコースとして活用 
  

● 概 要  大会概要 

100 ㎞信号の全くない＝「100ZERO」が自慢の『益田』を海から山へと満喫しなが 

ら優雅にサイクリングを楽しむイベント。コースには参加者全員が感動した萩・石 

見空港の滑走路の走行、地元住民の皆様のご協力をいただき好評の地元食材を使っ 

たＡＳ（エイドステーション）も設置する。 

     コース 

①  ６０ｋｍコース（ホッと Hot60） 

グラントワ（スタート）～空港～持石～高津～横田～匹見～匹見レストパーク（ゴール） 

②  １２０ｋｍコース（かめ＆うさぎ） 

グラントワ（スタート）～空港～持石～高津～横田～匹見～道川～美都～豊川～ 

グラントワ（ゴール） 

③  １６０ｋｍコース（うさぎ＆スーパーうさぎ） 

グラントワ（スタート）～空港～持石～戸田～川登～二条～梅月～横田～匹見～ 

道川～美都～久原～中倉～東仙道～北仙道～種～大谷町～グラントワ（ゴール） 

       参加者 

① ６０ｋｍコース（ホッと Hot60） 【２８名が参加予定】 

② １２０ｋｍコース（かめ＆うさぎ） 【３３２名が参加予定】 

③ １６０ｋｍコース（うさぎ＆スーパーうさぎ） 【２００名が参加予定】 

・ パラサイクル（ハンドバイク） 【１名が参加予定】 

       合計 ５６１名が参加予定（東は千葉県、南は宮崎県まで全国各地から参加） 
  

● ゲストライダー  相川 将（あいかわ しょう） 

エキップアサダ シクロパビリオンチーフインストラクター 

     末吉 政已（すえよし まさみ） 

 パラサイクリスト 
  

● その他   市長には、パレードラン（スタートのグラントワ～萩・石見空港滑走路まで）に参加い

ただく予定です。 
  

● 問い合わせ先 

益田 INAKA ライド実行委員会事務局 ＴＥＬ；３２－９７１０ 

担当課名 五輪キャンプ誘致推進課 

担当者名 潮・板井・池田・岩藤 

電話番号 0856-31-0342 

FAX 番号 0856-22-6606 

E-mail   olympic@city.masuda.lg.jp 


